
2026年8月19日是第九个
“中国医师节”，今年节日主题为
“铸魂强基、德高技精”。值此专
属节日来临之际，我院从广大医务工作者
的实际需求出发，精心策划了一系列暖心活
动，向全院坚守在临床一线、默默守护群
众生命健康的医师们送上最诚挚的节日问
候和崇高敬意。

医师节当天，我院党政领导班子成
员、工会委员代表、行政科室代表深入两院
区门诊诊室、病房、急诊中心、手术室等岗
位，慰问坚守在一线的医务工作者们。

为营造节日氛围，增强医师群体的职
业荣誉感，医院评选出“优秀医师”“手术
卓越奖”“医疗菁英奖”等荣誉奖项，并进
行展示和宣传。

医院还特别策划了打卡抽奖活动，院
内各临床科室也同步开展形式多样的科室
庆祝活动。8月16日，我院健跑协会策划了
一场8.19公里健康跑活动。此次医师节系
列活动，既是对全体医师辛勤付出的感谢
与肯定，也是“铸魂强基、德高技精”节日
主题的生动实践。

文、供图/医务部  工会

泰山之巅，我院护士紧急施救癫痫游客
2026年7月12日，正值暑期旅游

高 峰，泰 山的 登山道 上 人流 不 断。我
院 急诊 科的一名护士 于青，趁着调休
和家人一起登泰山。

就在她上行至一处较陡 路段时，
前方人群突然一阵骚动，有人喊“有人
倒了”。于青快步上前，只见一名游客
仰 面躺 在 地 上，四 肢 剧烈 抽 搐、牙关
紧闭，面色发白，意识已经完全丧失。

于 青 没有犹 豫，凭借 急诊 科多年
积累的经 验，她 迅 速判 断 —— 这是 癫
痫 急性 发作。她 拨 开人 群，蹲 到 患者
身 边，语 气 沉 稳 地 表 明 身 份：“ 我 是
护士，大家不要慌，散开一点，保持空

气流通，不要触碰患者。”她小心翼翼
地 将患者头部 偏向一 侧，清 理口鼻分
泌 物，确 保 呼 吸 道 通畅。同 时 她留意
到患者抽搐时可能咬伤舌头或磕碰受
伤，便一直守在身边做防护，全程密切
观察呼吸、面色和抽搐频率。

数分钟后，抽搐逐渐停止，患者的
呼吸和面色慢 慢 恢复平稳，意识也开
始 回 转，呼之 能 睁 眼。于 青 让 人帮 忙
把患者挪到阴凉处，抬高头部，又借来
风 扇帮助降 温。当时山上温 度不低，
患者刚刚经历剧烈抽搐，体温偏高，这
些细节她早已考虑到。

在 施 救 的 同 时，于 青指导 随 行家

属和周围游 客 拨打了120急救电话 和
泰山景区派出所的 报警电话。她一直
守在患者身边 观察情况，直 到专业 急
救 人员赶 到现场完成交接，才悄然转
身离开。

第二天，泰 安 市公 安局 景区 分局
岱顶 派出所发 来了一 封表 扬 信。信中
写 道 ：于 青 同 志 在 危 急 关 头 挺 身 而
出、救 死 扶 伤，以 实 际 行 动 诠 释了医
务工作者“敬佑生命、甘于奉献”的职
业精神，展现了贵院 职 工高尚的道德
情操 和扎实的专业 能力，传 递出满 满
的社会正能量。

文/于青

我院开展第十九次献血日活动
2026年8月18日，正值盛夏酷暑，

我院第十九次献血日活动在灵隐院区
和三墩院区同步开展。本次活动以“酷
暑献热血 医者践初心”为主题，全院医
护人员积极响应，以实际行动践行初心
使命。

我院党委书记陈军带领相关职能
科室负责人，陪同浙江省血液中心陈江
天 主任、罗建 根 副主任慰问我院 参与
献血的医护人员。陈军书记充分肯定广
大医护人员主动担当、奉献爱心的医者
情怀，向参与献血的医务人员致以诚挚
感谢，省血液中心领导对我院的献血工
作予以肯定。

据统计，本次活动共有122名职工

成功献血，累计献血量达28550毫升，
这既是爱心的汇聚，更是我院“臻德、
精术”核心价值观与“敬业、务实、严
谨、奉献”院训精神的践行。未来，我

院 将 继 续以热血传 递真情，用行 动守
护健康，让仁心之光照亮更多需要温暖
的生命。

文/何安宁 供图/宣传统战部
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坚 定信心、接 续 奋斗，必 须 紧
紧依靠人民创造历史伟业。坚持和
发展中国特色社会主义是全党全国
各族人民共同的事业。新征程上，
全 党 必 须 进 一 步 提 振 干事创 业 的
精气神，团结带领全国各族人民开
拓进 取，统 筹 推 进“五位一 体”总
体布局、协调 推 进“四个 全面 ”战
略布局，完整准确全面贯彻新发展
理 念，加快构建 新发 展格局，扎实
推动高质量发展。要践行以人民为
中心的发展思想，发展全过程人民
民主，不断巩固和发展各民族大团
结、全国人民 大团结、全体中华儿
女大团结，充分激 发亿万人民的积
极性主动性创造性，凝聚起推进中
国式现代化的磅礴力量。

——节选自习近平：在庆祝中国
共产党成立105周年大会上的讲话
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确诊胃癌晚期，他们从青海直奔杭州，
医生的一句话让全家人哭了……

2025年11月，对常先生（化名）一
家来说，是记忆里最冷的一个冬天。在
青海当地医院，他被确诊为胃窦腺癌。
PET/CT检查的结果更让人揪心：癌灶
不仅长在胃里，还出现了周围多发淋巴
结转移和肝脏多发转移。

Ⅳ期，晚 期。这 两 个 词 像 两 块 巨
石，压在全家人的胸口。按常规观念，
这 意 味 着 失 去了 直 接 手 术 根 治 的 机
会。检 查单上，甲胎蛋白（AF P）高达
9767.3ug/L，癌胚抗原（CEA）27.3 
ug/L——一串串冰冷的数字背后，是一
个丈夫、一位父亲，和一个不愿认输的
家。那些日子，常先生的妻子常常半夜
惊醒，偷偷抹泪；孩子们在网上一条条
查资料，越查越心慌。但一家人很快擦
干眼泪，达成了共识：只要还有一线希
望，就绝不放弃。

多方打听后，一家人了解到，我院
普外科（胃肠）团队在胃肠道肿瘤综合
治疗方面经验丰富，大外科主任、普外
科（胃肠）主任杜义安团队在转化治疗
领域更 是 颇有建 树。带 着厚厚的病历
和最 后一丝 期 盼，常先 生在 家人陪 伴
下，从青海跨越两千多公里，一路辗转
来到杭州。

第一次见到杜义安时，常先生说得
最多的是“我还有没有救”。杜主任没
有急着谈方案，而是先耐心听他讲完这
一路的奔 波和心里的恐 惧，再把病情
掰开揉碎地讲给一家人听：“晚期不等
于没有路，我们一步一步来，先让肿瘤
退缩，再创造手术的机会。”

这句 话，一 家 人记 了很 久 。经 过
仔 细 评 估，并 结 合 肝 穿 刺 病 理 结 果
（Her-2 2+，PD-L1 CPS 2-3分），
团队 为常先生量身定制了个 体化治疗
方案：XELOX化疗方案联合PD-1免
疫治疗——先用药“驯服”肿瘤，再择
机手术。

抗癌的路，从 来不是坦 途。2025
年12月，第3、4周期治疗期间，常先生
出现了严重的骨髓抑制，血小板一度骤
降，家属守在病床前一夜未眠。医护团
队第一时间介入，密切监测血象、及时
调整用药，护士们一遍遍地安抚：“别
慌，我们在。”几天后，血象终于平稳，
一家人悬着的心才落了地。2026年2月
的CT复查带来了好消息：胃窦及幽门
壁的肿 瘤强化明显减弱，部分淋巴结
显著缩小，肿瘤活性得到有效控制。但
复查也发现，部分肝转移灶有增大。杜
义安再次组织多学科讨论（MDT），认
真听取影像科、肿瘤内科等多方意见，
为常先生调整了全身治疗方案。

随 后 的两个 多月里，常先 生咬 牙
坚持着。其间出现过皮肤过敏反应，医
护团队每次都细心处理、耐心解释，把
“副作用”这三个字带来的不安，一点
点化解。渐渐地，复查影像显示：肝内
病灶退缩明显，原发病灶部分缓解。常
先生，终于等来了手术的最佳时机。

历经七个多月的综合治疗，2026
年7月，常先生再次入院。这一次，不是
化疗，而是朝着根治的目标，迈出最关
键的一步。

杜义安团队经过严谨的术前评估
和多学科会诊（MDT），确认肿瘤已满
足安全切除的条件。在为期3周的术前
调整后，团队为他制定了周密的手术方
案：切除原发胃窦肿瘤及肝脏转移灶，
为他争取长期生存的机会。手术前，医
生把方案和风险一条条讲清楚，常先
生握着家人的手说：“这条路走了这么
久，我不怕。”

手术很顺利，常先生回院复诊，精
神很好，复查未见肿瘤复发转移征象，
并已顺利完成术后第一次全身治疗，耐
受良 好。那个曾经在深夜 里辗 转难眠
的家庭，终于重新有了笑声。

从青海到杭州，从绝望到希望，从
“晚期不可手术”到“根治性切除”，
常先生的故事里，有现代医学综合治疗
模式（化疗+免疫+手术）的力量，更有
一家人不抛弃、不放弃的坚守，和一支
把患者放在心上的医护团队。这不仅是
医术的胜利，更是医患同心的见证。

文、供图/郑萌霞

【暖医】

【你好，浙医医生】

2026年9月，浙江省委书
记王浩赴柯城区人民医院调
研，强调要深入推进基本公共
服务一体化，持续提升山区海
岛县医疗卫生服务水平。这正
是我院落实医疗卫生“山海”
提升工程，与柯城区人民医院
开展紧密型帮扶的奋斗目标。
自2021年结对以来，我院以技
术赋能、管理植入、人才培养
为抓手，围绕“3342X”能力
提升体系精准发力，推动柯城
区人民医院综合实力实现跨
越式提升。

高 位 对 接 谋 布局，构 建
精准帮扶新模式。医院党政主
要领导每年两次带队赴柯城实地调研对
接，结合当地医疗需求制定帮扶方案。6
年来，累计长期派驻+柔性援助专家131人
次，覆盖心血管、骨科、神经外科、康复医
学等24个专业及管理领域，设立8个省级
专家工作站。通过常驻+柔性下沉相结合，
专家团队开展手术1300余例，培训带教万
余人次，累计组织百余场大型义诊，惠及
群众万余人次。

聚焦“3342X”建设，学科技术能力
全面提档升级。三大急救中心建设成效亮

眼：胸痛中心冠脉介入手术量稳步增长，
STEMI患者早期再灌注治疗比例100%；
卒中中心急性缺血性卒中静脉溶栓比例达
100%；创伤中心创新“医警协同”救治模
式，顺利通过国家创伤联盟认证，严重创
伤抢救成功率持续保持95%以上。

重点专科建设多点突破。康复医学
科在我院专家帮扶下CMI值、DRG指标
持续向好，引进吞咽造影等多项新技术；
骨 科落地 6 项 新技 术，填补该院 技 术空
白。影像、病理、检验等共享平台高效运

转，实现优 质 检 查检验 资源
下沉。坚 持输血更 重 造 血，
2025年派驻专家16人次，接
收8名柯城医护来院进修，师
带徒培养骨干6人，协助申报
省级课题2项、区级课题3项，
康复团队斩获国家级科普大
赛三等奖、市级 技能竞赛一
等奖。

一系列硬核数据见证帮
扶实绩：四年来柯城区人民医
院 手术量增长 迅 速，三四级
手术占比等核心医疗质量指
标均实现逐年提升，县域就诊
率达91.25%；顺利通过二甲
复评、三乙创建预评估，2024

年门诊、住院患者满意度分别达97.92%、
99.38%，帮扶考评获评省 “山海” 提升
工程优秀等次。

今年5月，我院与柯城区人民医院完
成了第二轮合作协议签署。我院将继续扛
起省级医院担当，持续输出优质资源，携
手柯城区人民医院不断提升区域医疗服
务能级，让更多群众实现“大病不出县”，
为健康浙江和共同富裕示范区建设贡献
浙医力量。

文、供图/医务部

山海携手促共富
我院助力柯城区人民医院跑出县域医疗高质量发展加速度

我院骨质疏松中心成立
一站式骨骼健康管理，为大众撑起“硬骨头”
随着我国人口老龄化进程不断加速，

骨质疏松及其引发的脆性骨折，已成为严
重威胁中老年人健康、影响生活质量的突
出公共卫生问题。世界卫生组织在联合国
“健康老龄化”十年行动框架下发起骨
骼健康与老龄化倡议，重视骨质疏松的规
范防控，倡导对老年人群建立全程、连续
的健康管理模式。《“健康中国2030”规
划纲要》明确将“健康骨骼”纳入全民健
康专项行动，骨骼慢病的全周期管理刻不
容缓。为积极响应国家战略，高水平建设
健康浙江，为大众提供一站式、长期化的
骨骼健康管理服务，推进骨质疏松规范
化、连续性诊疗，更好地为浙江乃至全国
患者服务，2026年9月2日，我院骨质疏松
中心成立。

作为省内骨质疏松诊疗的先行者，同
时也是浙江省医学会骨质疏松与骨矿盐
疾病分会首届理事长单位，我院依托深厚
的学术积淀与优质专家资源，持续引领全
省骨质疏松防治体系建设，为提升区域
骨骼健康诊疗水平贡献力量。浙江省医学
会骨质疏松与骨矿盐疾病分会2008年成

立，我院时任党委书记杨泉森担任第一届
主任委员。2002年，医院就在省内率先开
展胸腰椎骨质疏松性骨折椎体成形术，开
创了我省骨质疏松骨折微创治疗的先河；
近年来，医院骨质疏松所致胸腰椎骨折
PKP手术量位居全省前列，四肢骨质疏松
骨折诊疗技术也已十分成熟。这些成绩的
取得，离不开医院骨科中心坚实的专科平
台支撑。

我院骨科中心为省级临床重点专科，下
设脊柱、关节、创伤、运动医学四大亚专科。
骨质疏松中心将依托骨科专业优势，联合内
分泌科、老年医学科、风湿免疫科、康复医
学科、营养科等多个学科，构建全流程骨骼
健康管理体系。中心将开设专病门诊，开展
骨密度检测、骨代谢标志物检测、（下转2版）

欲无度者，其心无度；心无度者，
则其所为不可知矣。

臻德   精术

为深入贯彻落实习近平总书
记关于安全生产的重要指示精
神，落实9月29日国家卫生健康委
安委会扩大会议暨年底前安全防
范工作视频会和全省医疗卫生行
业安全生产工作会议精神，我院
围绕国庆期间安全保障，开展了一
系列学习、部署、培训、演练与检
查工作，全力筑牢安全防线。

我院党政主要领导带队，深
入两院区开展节前安全生产大
检查，详细询问科室当前运行中
遇到的实际困难，现场办公协调
解决。

节前，医院还开展了多发伤
急救模拟演练、消防应急演练、治
安应急演练及演练复盘会。

安全是底线，也是节日期间
的头等大事。党政主要领导强调，要进一步
提高政治站位，压紧压实主体责任，将安全
生产贯彻到医院发展的各方面、全过程。

文/保卫部

为落实省卫生健康委宣传工作要求，持续讲
好新时代浙江医者故事，营造尊医重卫、医患和
谐的良好氛围，配合“健康浙江”宣传矩阵打造全
省统一的医者宣传IP“你好，浙江医生”，我院推出
“你好，浙医医生”宣传IP。面向全院职工、广大来
院群众开展纪实影像征集，真实记录医护一线履
职暖心瞬间。
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拍摄地点：三墩院区手术室
拍摄时间：7月16日
摄影：叶俊材
近年来，14岁小患者（彭彭）的双下

肢逐渐出现走路越来越困难症状，甚至
无法正常行走。家属看在眼里、急在心
里，四处打听后，慕名带他来到我院，
找到骨科叶俊材副主任医师就诊。入院
后，叶俊材为患儿进行了详细的体格检
查和影像学评估，明确诊断为双侧马蹄
内翻足畸形。结合患儿的年龄、畸形程
度及整体身体状况，团队经过认真讨
论，决定为其实施双侧马蹄内翻足矫形
手术，以尽可能恢复其足部形态和行走
功能。

然而，术前准备并不顺利。患儿自
幼智力发育异常，语言沟通本就困难，
面对陌生的手术室环境，他内心充满恐
惧，情绪紧张不安，极不配合，术前各项
准备工作一度难以推进。麻醉手术部主
治医师金鑫、主管护师张芳平没有急于
操作，而是俯下身来，耐心安抚、温柔
引导，同时用简单的手势和亲切的笑容
一点点拉近距离，慢慢建立起患儿的信
任。终于，在一次轻松的击掌互动中，孩
子放下了戒备，紧绷的小脸露出了笑容，
并逐步配合完成了术前各项操作，手术
得以顺利开展。

小小的击掌，是医患之间温暖的约
定，也承载着医者的温情与守护。

浙江省老年期痴呆数智化
全病程管理试点单位启动会在我院举行

2026年8月25日，浙江省老年期痴呆数
智化全病程管理试点单位启动会在我院灵
隐院区召开。浙江省卫生健康委老龄健康处
处长吴燕萍、四级主任科员范敬国，我院党
委书记陈军，副院长叶子青，医务部主任卜
智斌等领导及专家出席会议。来自全省25家
试点单位、78家协作单位的齐聚现场，共同
推进我省老年期痴呆工作迈入数智化、标准
化、闭环式的全病程管理新阶段。

本次省级试点启动是深化老年脑健康
管理、健全慢性病全周期治理体系的关键
举措。全省25家试点单位将协同联动，持续
优化分级诊疗、双向转诊、数智化质控及延
续性照护机制，着力构建认知障碍全病程
管理“浙江模式”，切实提升老年群体健康
品质，帮助更多老年人拥有健康舒心、体面
有尊严的晚年生活。

文、供图/高薇薇


