
肺癌是发病率和死亡率最
高的恶性肿瘤之一，因此被称为
“癌症之首”。如今，越来越多
的年轻人在体检中被查出肺结
节，这让不少人担忧不已。肺结
节是否会进展为早癌是绝大部
分人最关心的问题。

我院胸外科主任祝鑫海主
任医师表示，近些年来接诊到
的肺结节患者确实出现了明显
的年轻化趋势，有不少30-40
岁的患者因为体检查出肺结节
感到焦虑。“事实上，不是所有
的肺结节都是早癌的预兆，大
部分肺结节发现后只需进行定
期随访，听从医嘱即可。”但有
些患者不听从医嘱，可能就会
出现不好的后果。祝鑫海提到
了一位30多岁的男性患者，是
位厨师。“在多年前的体检中，
他的右侧肺被查出5-6mm大
的肺结节，3年前缓慢增大到
8mm，是个纯磨玻璃结节。来
我们医院做了微创手术，病理
是原位癌，运气还算不错，不需
要进行术后化疗和其他治疗。”
没想到在最近的定期复查中，
这位患者再次发现左侧肺部新
出现了一枚小结节，已有7mm
大，且是实性结节内部伴有小
空泡样改变，和几年前手术的
磨玻璃结节明显不一样，需要
高度重视并随访复查。

为什么原位癌根治术后才
3年，就再次出现另一侧肺的
结节？通过交流，祝鑫海找到
了原因。“患者说他在当年手术
后，听从我的嘱咐，没有再去上班，休息了
一年，其间也没有再抽烟，对健康比较上
心。过了一年，他又重新回去做厨师，在
通风不良的环境下每天接触油烟。同时，
他开始再次抽烟，基本上一天抽一包。平
时休息就跟朋友去打麻将，暴露在二手烟
的环境中。”

祝鑫海为患者组织了胸外科、呼吸
内科、放射科联合会诊讨论，建议患者先
口服抗生素治疗，一个半月后复查，如结
节不能好转，需考虑再次手术治疗。

祝鑫海进一步解释了现在肺结节高
发的原因：一、人们健康意识逐渐增强，
有病及时到医院检查，无病也定期参加
健康体检；二、医疗技术和医疗设备的
发展，肺部CT检查的分辨率大大提升，
发现了大量1cm以下的肺部病灶；三、人
们的生活饮食习惯发生了变化，工作压力
大、熬夜、吸烟、爱吃油炸食品等造成免
疫机能下降，加上环境污染、家装中的油
漆、涂料、胶水和石材中的致病因素等。

因此，早筛查、早发现、早治疗至关
重要。祝鑫海提醒，对肺癌高危人群进行
科学早筛意义重大：1.年龄大于45周岁。
2.每年抽烟大于等于200支的人群。3.工作
环境中有粉尘、石棉、放射线。4.存在肺
部慢性基础病人群，如慢性阻塞性肺病、
肺纤维化等。5.直系家属有肺癌病史人
群。只要第一点合并后述任意一点，就属
于肺癌高危人群。

【医路援疆】 【七秩谱华章】

我院与阿克苏地区第一人民医院签订“小组团”合作协议书
为深入贯彻落实第九次全国对口支

援新疆工作会议精神，纵深推进浙江医疗
援疆工作，6月30日上午，浙江医疗“小组
团”援疆集中签约仪式在阿克苏地区第
一人民医院举行。包括我院在内的7家医
院与阿克苏地区第一人民医院签订“小组
团”合作协议书，未来将推动更多人才、技
术、资源等要素向阿克苏地区第一人民医
院集聚。

签约仪式后，我院党委委员、副院长
万曙带领专家团队在阿克苏地区第一人民

医院开展一系列手术、查房指导等柔性帮
扶。6月30至7月2日，万曙团队共开展了11
例神经介入四级手术，包括颅外及颅内血
管狭窄介入治疗，动脉瘤栓塞术，其中颈
动脉慢性闭塞开通，血流导向密网支架动
脉瘤栓塞术是阿克苏地区第一人民医院开
展的首例手术，填补了阿克苏地区第一人
民医院神经介入手术领域技术空白。

文、供图/阿克苏地区第一人民医院

20多岁小伙打了个喷嚏椎管脱出，连排尿都困难
“颈椎病和腰椎间盘突出，本是随着

年龄增加、关节老化后出现的疾病，但现在
门诊却接到不少年纪轻轻就出现重度颈椎
病和腰椎间盘突出的患者。”我院党委委
员、副院长、骨科专家宋柏杉主任医师说，
如今门诊二三十岁的患者比比皆是。

随着生活习惯、工作方式的改变，人们
长期伏案工作，在电脑前久坐，长时间低头
看手机，缺乏运动。这些习惯正是导致颈椎
病和腰椎间盘突出的诱因。

我院骨科中心、骨科（一）主任茹选良
主任医师提到，前段时间就遇到了一位仅
14岁的初中生。“这个男孩来医院的时候
走路都有点困难了，需要家长在旁搀扶。后
来做了检查发现是比较严重的腰椎间盘突
出，甚至到脱出的地步，已经压迫到了神
经，影响到正常走路。我们建议他做微创
手术，后来男孩家长决定在我们这里做手
术。”怎么会出现如此严重的腰椎间盘突
出？茹选良表示，男孩一米七，体重较重，

原先就有腰椎间盘突出的病史。平时也没
有锻 炼习惯，长期久坐。这次为了体育中
考，不得不去练习跳绳，没想到跳了800多
下，对身体造成的冲击太大，瞬间导致腰椎
间盘脱出。

宋柏杉提到，适度的健身、登山确实有
益身体健康，但若是过度，则会对关节、脊
椎造成不可逆的损伤。“我们之前接诊过一

个20多岁的男性患者，被紧急送来急诊，送
来的时候是抬着来的，他已经不能自行走
路了，还出现了小便困难的情况。”宋柏杉
说，这个患者其实早有腰椎间盘突出的病
史，但他没有听从医生嘱咐，依旧在健身，
做一些重量比较大的负重深蹲。被送进急
诊的原因是他出现了马尾综合征。

宋柏杉说，马尾综合征会引起一系列
相应的神经功能障碍，包括括约肌功能障
碍：排尿排便乏力、尿潴留、大小便失禁，
坐骨神经痛等。这个患者已经出现了会阴部
的麻木以及小便困难，如若不及时手术，可
能会造成不可逆的损伤。好在手术及时，小
伙后续恢复较佳。

宋柏杉提醒，运动一定要适量。一周进
行2-3次运动即可，每天2万步左右的运动
量就足够了。负重运动一定要量力而行，不
要轻易突破重量，可以循序渐进。如果运动
后出现膝关节或其他关节的不适，建议立
刻暂停运动，等恢复后适度减少运动量。
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金秋九月，迎来了风华正茂、朝
气蓬勃的91名2024级住院医师规范
化培训（以下简称“住培”）医师。9月
2日至10日，科教部组织开展2024级
住培医师入院教育。相关职能部门及
各专业基地通力协作，共同制定了为
期三天的入院教育理论课程和为期
一周的入院教育技能培训课程。

党委书记、培训基地负责人陈
军出席2024级住院医师规范化培训
入院教育开幕式并致欢迎辞。陈军
对全体住培医师的到来表示热烈欢
迎，他对所有住培医师提出了四点期
望：一是做“眼中有光”的好医师；二
是做“脚下有路”的好医师；三是做
“肩上有责”的好医师；四是做“心
中有戒”的好医师。

文/江晨瑶

我院顺利开展2024级
住培医师入院教育

为不断 创新医院门诊服 务科
学管理模式，持续改善群众就医感
受，提升患者就医体验，9月6日至
7日，2024年浙江省卫生管理研究
课程 ——医院门诊服 务管 理理 念
的创新与提 升学习班在我院 三墩
院区举行。来自全省62家医疗卫生
机构160余名医疗同仁参加了本次
学习班。

本次学习班围绕服务友善医院
建设、国家医学中心门诊管理实践、
智慧门诊建设、老年人整合照护、门
诊信息化建设、医院志愿服务及中
医院门诊质量管理等内容，邀请省
内多家医院门诊部、护理部知名专
家进行专业授课。

文/陶瑞文

我院举办2024年浙江省
卫生管理研究课程学习班

今年是我院建院70周年。我院三墩院区是“浙江省老年医疗中心”，也是全省老年病治疗康复中心、研究中心和指导中心。随着疾病谱的演变，如今出现了一个全新

的疾病变化趋势——老年病年轻化。从前我们认为在老年人身上发病率高的疾病，开始影响到了越来越多的年轻人。聚焦我院12个特色学科，围绕“老年病年轻化”主

题，我们将带大家认识老年病是如何影响年轻人的，又该如何做好防护。

女性45岁、男性55岁开始“断崖式衰老”？
最佳的养老方式建议从三四十岁时做起

很多人觉得步入50岁甚至60岁才迈入
中老年。我院康复医学科主任林坚主任医
师说，实际上，我们的身体在25岁-30岁之
后，就开始逐步衰老，渐渐迈入老年。看起
来有些残忍、难以接受，但这一过程有一天
会一瞬间在你的身体上应验。

林坚表示，对老年人来说，很多时候重
要的是功能的维护，而不是不生任何病。很
多人同时患有好几种病，但你会觉得他的生
活很精彩。但有的人可能只有一种病，却要
一直躺在床上。减缓身体功能的衰退因此
显得尤为重要。

通常，男性从55岁之后就会开始出现
明显的生理性衰退，女性则在45岁之后就
能明显感受到“断崖式衰老”。“身体功能
的维护不是到中老年才开始，而是从中青年
就开始了，最佳的养老方式是从三四十岁时
做起。”林坚说。

林坚主任提到，肌肉减少是中老年最
显著的一个功能退化，如果肌肉力量不够、
灵敏性不足，很容易在老年时一扭到就摔
跤。我们现在能做的事是增加肌肉的储备
量，如果没有一点储备，只有大肆挥霍，那
么到老年，就极容易出现功能的衰退。

“现在的年轻人有两个极端，要么就是
一点都不动，要么就是过度运动。不论是哪
种，伤害性都很大。”林坚表示，最佳的运
动方式保持中等强度、持续性的运动，每个
人都有适合自己的运动处方，根据自己的喜
好进行安排即可。每周保持2次以上、每次
大于40分钟的运动较为合适。

林坚说：“现在的男生都喜欢健身，锻
炼自身的肌肉，女生都喜欢瑜伽等柔韧性运
动，事实上男性的柔韧性较差、女性的肌肉
量较少，男性去做瑜伽、女性去健身才是比
较科学的选择。”

如果到年老之际，最终还是失能了该怎

么办？林坚表示，我院康复医学科接到不少
老年失能患者，85岁以上的也占了很大一部
分。对这样的老年失能患者，合理评估他们
能恢复到什么状态很重要。

前段时间，一个80多岁的老爷爷因意
外髌骨骨折后无法行走，俗话说伤筋动骨
一百天，他在家卧床休息了100天，期间甚
至没有动一下。直 到老人出现了谵妄，家
人决 定带 老人去医院治疗看看是 否能 够
缓解。

林坚对这位老人印象很深，“他来的时
候双腿已瘦得像细细的竹竿，谵妄也很严
重。我们先通过老年综合评估方案从心理、
运动、脏器、吞咽等方面对患者进行了评
估，判断他有离床的潜力，然后从营养、运
动两方面制定了专属的康复方案。”

林坚介绍，我院康复医学科有专门的
离床护理，在帮助患者解决疼痛问题后，进
行循序渐进的康复训练：从卧位运动到坐
位运动，再到离床站起来……这个患者经
过了一个半月的康复训练后，胃口得到了改
善、能够顺利进食，也逐渐清醒，现在都可
以自主离床了。患者家属都非常惊喜，因为
从来没预设过竟然可以做到这个地步。

20多岁小伙子爬个山就气喘得厉害
我 院 呼 吸内科主任 叶 健 主任医 师表

示，从肺部慢性气道疾病来说，如今慢性
阻塞性 肺疾 病和间质性 肺病的发病越 来
越年轻化。世界卫生组织数据显示，慢性
阻塞性肺疾病是全球第三大致死原因。

叶健接诊过一个20多岁的小伙子，剧
烈 活 动后感 到 呼 吸困 难，较 同 龄人 严重
很多，爬个山就气喘得厉害，四处就医却
一直无法找到病因。这个问题困扰了他许
久，直到他找到叶健主任的专家门诊。叶
主任根 据 这位年 轻 患者 影像学 检 查 结果
表 现 为肺 间质 性 改 变，即 俗称 的 肺 纤 维
化，怀疑可能和先天基因异常有关。

叶 健 建 议他 做 全 基 因 组 的 检 查，全
基因测序检测结果 显示SFT PC p . I 73T
突 变，考虑是SFT PC基因突 变相关性间
质 性 肺 疾 病 改 变，且 这一改 变 是 先 天 性
因素 造 成 的。基 因 突 变导 致 肺 表面 活 性

剂功能障碍，从而造成肺纤维化。查清病
因，经过个体化治疗后，小伙肺纤维化的
呼吸困难症状明显缓解。

哮喘近年来发病率呈增高趋势。“有
哮喘的人往往有个特点，合并有过敏性鼻
炎和（或）荨麻疹。”叶健表示，我国目前
约有5%的人群患有哮喘。过敏性鼻炎是
疾 病 在 上呼 吸 道 的表 现，哮 喘 是 疾 病 在
下呼吸道的表现。

很多时候，哮喘比较隐匿，如果出现
半 年以 上 原t因不明的咳 嗽、胸闷，就 要
引起重视，可以寻求呼吸科的帮助。叶健
表 示，一 般 来 说，哮 喘 患 者 要 找 到 过 敏
原，脱离过敏原，并进行一段较长时间的
规 范 吸 入治 疗。经 肺 功 能 评估 发 现 改善
后，再逐渐减量，需要在医生的指导下调
整用药。

“ 有 慢 性 气 道 疾 病 的 患 者，发 生心

血管疾 病的概 率是 正常人群的1.4倍。”
这也是 为什么患有慢 性呼 吸 道疾 病的人
群，心血管系统出问题的概率比一般人群
高不少的原因。叶健表示，我院呼吸科开
设了省内首个肺心联合门诊，通过对患者
的慢 性呼吸 道 和心血管病情联 合评估，
达到多病共治、共同管理的效果。叶健表
示，胸 部 C T的 检 查非常 有必 要，能 够同
时发现肺结节、间质性肺疾病、肺气肿等
情况，同时还能发现冠脉钙化、骨质疏松
等问题。 本版文字/都市快报

林坚专家团队名医工作室落户阿克苏地区第一人民医院
7月25日，第一届阿克苏地区康复医学

质量控制中心质控会议暨卒中后认知障碍
康复诊治新进展培训班在阿克苏地区第一
人民医院召开。本次会议特别邀请我院康
复医学科主任林坚带领的康复团队参加。

林坚与阿克苏地区第一人民医院党
委书记、副院长陈刚共同揭牌了阿克苏
地区第一人民医院“林坚专家团队名医工
作室”，并授予阿克苏地区第一人民医院
康复医学科“国家重点研发计划-主动式
健康监测关键技术及产品的综合示范研

究成果推广单位”。
进一步推动阿克苏地区康复医学发

展 建 设，深 化了“组 团式 ”医 疗 援 疆 工
作，为地区一院整体的发展注入了新的动
力。 林坚表示，多年来，我院康复医学科
与阿克苏 地区第一人民医院在“以院包
科”工作中建立了深厚的友谊，再次带队
前往，看见当地康复医学专业人才培养、
学科发展、科研创新等多项工作取得了
大量成效，深感援疆意义所在，希望本次
授牌能进一步促进浙阿两地的交流与交

往，共同推动阿克苏乃至南疆康复医学

事业的发展。

文、供图/杨盼盼

【山海提升】

我院“叶健专家工作站”落户柯城区人民医院
为进一步借力专家优势，强化学科发

展，7月28日，我院“叶健专家工作站”揭
牌仪式在我院衢州分院举行。专家工作站
成立后，叶健专家团队将整合优质资源，
助力衢州分院呼吸与危重症医学科的建设
与发展，为患者带来更多治疗新方法并解
决更多呼吸疑难杂症。

衢州分院党委副书记、院长 朱辉武
表示，我院呼吸内科是浙江省重点临床
专科建设科室，对阻塞性睡眠呼吸暂停
综合症的诊治、无创机械通气技术应用
及老年人呼吸系统疾病的诊治在省内处
于领先地位。他强调，衢州分院要依托专

家工作站平台，进一步积极引进省级医院
新技术、新方法，如介入肺病学/无创通
气技术等，进一步组织开展疑 难病例会
诊，提高疑难病例的诊治能力，为患者的
健康保驾护航。

叶健表示，专家工作站的揭牌为两家
医院在呼吸医学方面搭建了良好的沟通交
流平台，今后将积极支持、配合专家

工作站建设的各项工作，同时带领团
队从创新技术、学术交流、科研科教、人
才培养等方面展开帮扶，不断提升衢州分
院呼吸疾病诊疗技术水平。

接下来，衢州分院呼吸与危重症医学

科将借助叶健专家工作站团队优势，不断
学习新技术，进一步提升科研能力和呼吸
疾病诊疗水平，打造集临床、教学、培训、
科研等一体的医疗服务体系，竭力为当地
百姓提供更加优质、高效的医疗服务。

文、供图/衢州分院

【喜报】
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7月12日，我院灵隐十病区心
肺康复专科护士陈静参加由中国
康复医学会心肺康复护理专业委
员会组织的全国首届心肺康复护
理技能大赛,并荣获个人一等奖。

本次大赛历经各级医院内
部的严格选拔，并经浙江省康复
医学会心肺康复委员会理论与技
能遴选，陈静经层层选拔进入全
国选拔赛。全国总决赛由38支团
队、127位参赛者组成，共涉及
21项心肺康复护理操作技术，以
《心肺康复护理技术操作视频》
《心肺康复护理技术操作规程》
为基础，结合临床实际案例，运
用心肺康复评估手段，选择最适
合的心肺康复护理技术，极其考
验参赛选手的综合实力。此次获
奖不仅彰显了我院专科护理队伍
在勤练兵、强堡垒、强化团队建
设方面的成效，也体现了医院对
人才培养的高度重视。

文、供图/护理部

我院获认定2家全省重点实验室
2023年9月，浙江省开展全省重点

实验室申报工作，我院依托优势学科和
科研力量，强化优势、交叉融合，进行全
省重点实验室的“存量重组+新建”工
作。今年7月25日，第二批全省重点实验
室认定结果公布，我院作为依托单位，获
认定2家全省重点实验室。

全省老年医学重点实验室在党委书
记陈军的领导下，依托我院老年医学学
科优势，与浙江大学联合共建，充分发挥
老年医学临床和基础科研优势，主攻衰
老与肿瘤的发生机制及肿瘤精准治疗研

究、老年脑血管疾病的病理生理机制及
精准诊治研究、老年危重症进展机制及
监测与支持技术研究。

全省中西医结合循环系疾病诊治重
点实验室由院长毛威领衔，与凯莱谱科
技股份有限公司、浙江苏可安药业有限
公司联合共建，聚焦中西医结合动脉粥
样硬化、房颤及心血管代谢疾病风险预
测研究等方向，旨在通过优势资源整合，
实现中西医结合循环系疾病基础研究、
临床转化及诊治关键技术突破。

文/李欢欢

全国首批、杭州唯一  我院获评“破伤风预防规范门诊”
9月底，第7届全国急诊外科医师年会

在山东省青岛市举行，会上，我院获授牌，
正式成为国家级“破伤风预防规范门诊”。
作为全国首批、杭州唯一的国家级“破伤
风防治标准化门诊”，这标志着我院急诊
救治水平再上新台阶。

中国急诊专科医联体（CEMP）、中国
医师协会急诊外科专业委员会和北京急诊
医学学会于今年4月联合发起了“破伤风
防治示范基地”及“破伤风预防规范门诊”
授牌项目。首批全国百家医院申请，经过
数月项目推进，专家重点围绕医务人员破
伤风规范防治知识掌握情况、破伤风免疫

制剂配备情况、外伤后破伤风免疫预防规
范告知率、规范处置率、破伤风医疗救治
能力以及承担继教培训工作等情况进行了
考察评估，最终，包括我院在内的全国15家
医院获评“破伤风预防规范门诊”，被授予
“破伤风预防规范门诊”称号。

文、供图/廖吕钊

动态

9 月 2 5 日 ，
蒋兆悦先生向我
院捐赠珍贵史料
仪式暨我院第五
期青课堂活动在
三墩院区举行。
党委副书记、纪
委书记凌文娟出席并致辞。会议邀
请杭州市人民政府原秘书长娄延
安，浙江工业大学原总经济师钱凌
清，第十三届全国青联委员、浙江
师范大学兼职教授、杭州市蒋兆悦
文物鉴定工作室工会主席蒋兆悦，
我院重症医学中心顾问龚仕金，杭
州市中策职业学校事务室主任尹广
文及医院相关职能科室负责等出席
活动。

凌文娟代表我院接受蒋兆悦先生
本次捐赠的珍贵史料：二十世纪70年
代我院门诊病历、门诊医药费收据、
挂号费收据、处方笺等珍贵史料五
件。蒋兆悦作主题分享，生动讲述了
我院原副院长吴士元老前辈从医经历
等历史故事，从不同的视角带领参会
人员重温了医院发展的历史瞬间。本
次活动还邀请了我院重症医学中心顾
问龚仕金讲述题为《人文路上 不忘初
心》的医学人文课。

文/周晓曦 供图/吴婧

蒋兆悦先生向我院
捐赠珍贵史料仪式

暨我院第五期青课堂举行




