
为深入学习贯彻习近平总书记关于工人阶级
和工会工作的重要论述，学习宣传贯彻中国工会
十八大精神，进一步提升我院工会干部的综合能
力，坚定政治方向，凝聚奋进力量，发挥好基层工
会小家围绕中心、服务大局、彰显作为的硬核力
量，11月24-25日，我院工会举办以“学习贯彻中
国工会十八大精神 依法依章开展新时代工会工
作”为主题的工会干部培训班，医院工会委员、经
审委员、女工委员、工会干事、工会组长及各文体
小组组长等100余名代表参加。

本次培训邀请了浙江省总工会干部学校教研
中心负责人作《学习贯彻中国工会十八点精神 推
进新时代工会工作》专题讲座。她重点围绕中国工
会第十八次代表大会的基本概况、党中央致词、工
会十八大报告、总书记集体谈话内容等方面进行
系统阐述和讲解，并深度解读《中国工会章程》的
修改原则和具体内容。

财务部主任虞萍对工会经费的“收、管、用”
等方面进行详细论述，并结合实际，就工会经费的
规范化使用进行案例分析和经验分享，内容充实、
重点突出，针对性和可操作性强，现场气氛热烈。

会上，2023年浙江省工人先锋号获得者重症
医学科工会小家代表周玉意和省直机关优秀职工

小家代表脑科中心工会组长俞苏苏分别作小家建
设工作经验分享。

我院党委副书记、纪委书记凌文娟作总结发
言，她指出，工会工作作为党群工作的重要组成部
分，在服务医院发展大局中，发挥着桥梁纽带的
重要作用，医院工会工作的好坏离不开工会干部
的努力。这次培训学习内容丰富，既有理论上的精
解细读，又有工会实践经验的提炼升华，还组织了
实地研学。培训过程中，大家静下心、认真听、主
动想，发言踊跃、交流充分，相信参加培训的同志
都有所收获，希望在今后的工作中，大家能学用结
合，不断提升工会干部履职能力；立足岗位，在工
作中彰显担当作为，真正成为广大职工的“娘家
人”“贴心人”。

文、供图/工会 王婷

提质赋能促发展
我院举办工会干部培训班

【动态】

供需双向发力  集“智”共谋发展
我院举行柔聘人才年度考核座谈会

12月18日，柔聘人才年度考核座谈会在灵隐
院区举行，党委书记陈军，院长毛威，党委副书
记、纪委书记凌文娟，党委委员、副院长宋柏杉、
万曙，副院长陈新宇、黄俊，财务总监胡亚娣出席
座谈会，组织人事部、医务部、科教部等科室负责
人参加会议。会议由组织人事部主任厉敏主持。

心脏大血管外科、重症医学中心、脑科中
心、肿瘤科、营养科、泌尿外科、病理科、超声医
学中心、浙江省老年医学研究所等柔聘人才所在
科室负责人围绕柔聘人才介绍、年度考核情况、
柔聘经验分享、人才引育建议等方面作年度考核
情况汇报。院领导班子对柔聘人才聘期内目标任
务完成情况进行综合点评。

陈军表示，柔性引进人才是医院人才工作的
一项重要举措，医院将持续为柔性人才组建团
队、开展技术服务和科研学术指导做好各项保障
工作。同时强调，柔聘科室要依据医院高质量发
展目标要求，明确合作方向，强化责任担当，发挥

示范效应，促进良性循环，实现人才资源效能的
最大化。

毛 威 指出，一 是 要 聚 焦自身，多些“硬 积
累”。柔聘考核目标任务能否完成的关键要看如
何实现柔聘专家效应最大化，效应最大化的关键
要看自身科研基础和学术条件的积累是否充分适
配。二是要立足实际，多些“硬范围”。要在摸清
科室人员结构、研究方向、医院需求的基础上，细
化合作方式、学术标准和科研目标，确保引进人
才与医院发展精准匹配。

文、供图/组织人事部 沈亿亿

在遥远的非洲马里，他们“走”了570个日日夜夜……
【医路援非】

2021年4月，我院启动“山海”
提升工程，在助力打造嵊泗海岛县
卫生健康示范样板两年多来，从“输
血”与生命赛跑，到优质医疗技术与
资源的持续下沉“造血”，从曾经的
遥不可及到如今变得触手可及,海岛
医疗焕然一新，给当地居民撑起一片
希望的天空。

嵊泗首例
DSA脑血管造影术顺利完成
10月29日是第18个世界卒中

日，当天，由浙江省卫生健康委主
办，浙江医院、浙江省心脑血管病
防治研究中心联合嵊泗分院承办的
“山海协作 心脑共治”2023年世界
卒中日主题宣传暨大型义诊公益活
动在嵊泗当地举行。

41岁的嵊泗人周女士（化名）5
年前因脑出血被诊断为大脑动静脉
畸形，当时前往上海做了神经介入手
术，使用Onxy胶栓塞。后由于新冠
疫情致周女士往返上海不太方便，
加上惧怕股动脉穿刺的疼痛，一直没
有进行脑血管造影（DSA）的复查。

我院神经介入科副主任王明介
绍，类似周女士这样的脑血管病患
者在做完介入手术以后，要定期进行
常规的监测，观察畸形是否残留和
复发。为了让优质医疗资源进一步下
沉，提升海岛居民脑血管病的救治
效率，10月28日，王明带领我院嵊泗
分院专家团队开展了当地首例经桡
动脉入路DSA。通过DSA造影清晰
发现患者左侧枕部动静脉畸形大部
栓塞术后改变，畸形团内仍有少量
血流，主要由大脑后动脉分支供血，
专家团队综合患者疾病情况，建议
患者进一步行残留动静脉畸形栓塞
治疗。

山海共富心肺共治
患者重获“心”生

11月18日，我院再次集结专家
赶赴嵊泗“山海共富心肺共治”学术
活动暨“1120中国心梗救治日”大型
义诊公益活动。

当天，陈大伯的女儿仍心有余悸，“父亲
清晨总喜欢去远处的山上种地。那天回家时突
然晕厥，我们全家都吓坏了。”岛上卫生院的医
生初步判断并紧急联系了120，心电图显示急
性大面积心肌梗死，岛上医生紧急给病人服用
了急救药品，并迅速联系了县人民医院的心血
管内科医生。

患者抵达我院嵊泗分院，常务副院长、我
院心血管内科副主任杜常青和县人民医院心血
管内科龙秀兰副主任医师通过急诊造影发现，
大伯的冠状动脉左主干堵塞程度达到了95%，
这是心脏血供的最主要“管道”，病情十分凶
险，随时可能再次心脏骤停。院长毛威刚刚结
束在嵊泗举行的省级继教项目“心血管事件链
全程管理”的基层培训课，火速赶往手术室与
医护人员紧急开展抢救，成功进行了高难度急
诊冠脉介入手术，疏通了堵塞的“管道”，大伯
转危为安。

“近年来，通过山海提升项目，我院嵊泗
分院分院落成了导管室，为急诊心脑血管病人
带来希望的曙光。”毛威强调，得益于浙江省
委、省政府的“山海提升”工程，省卫健委顶层
设计、统一部署、着力推进，偏远山区海岛县居
民的急救通路更加顺畅，基层医生培训更加
扎实，覆盖全县的急救网络体系也实现了卫生
院、院前急救、县人民医院的无缝衔接。如此一
来，海岛居民在面临急病时，能够得到迅速的
接力响应和有效救治，大大降低了死亡风险。

文、供图/宣传统战部 郭俊 吴玲珑

援非570余天后，我院骨科（三）副
主任赵新华副主任医师回到杭州，惊讶地
发现大儿子在自己离开的这段时间里长
高了23公分，少年的个头从1.55m蹿到了
1.78m……

12月初，赵新华和同为第28批援马里
中国医疗队队员的我院麻醉手术部护士长
助理张如新副主任护师圆满完成任务，带
着马里人深深的谢意和祝福重返祖国。
非洲患者赶路100公里，只为欢送中国医生

一场车祸，导致非洲马里患者凯塔
（化名）颈脊髓损伤，进而四肢瘫痪。赵新
华排除术前呼吸心跳骤停等诸多不利因
素，成功为其实施颈椎前路手术，后经治
疗及康复，凯塔离开马里医院时，已经能扶
着拐杖行走。听说赵新华要回国，凯塔特
意从自己的家乡锡加索，赶了100公里的路
来到马里医院所在的首都巴马科，除了道
谢，他还送来了马里当地皮具作为礼物。 

在马里的18个月，赵新华每月开展门
诊诊疗500余人次，共诊治骨科患者近万
人。克服种种困难，他积极开展骨科各类手
术，共施行各类疑难复杂手术118台次，包
括16例人工全髋关节置换术、6例马蹄内翻
足截骨矫形手术、6例髋关节外科脱位入路
保髋手术、4例腰椎融合术、2例颈椎前路

手术、10例膝关节镜手术及各类陈旧性骨
折、骨髓炎手术等，均取得患者满意的手术
效果。此外，他还重点开展了断指再植术、
脊柱后路椎管减压椎间融合内固定术、慢
性骨髓炎的骨膜诱导手术、全髋关节置换
术、全髋关节置换翻修术、马蹄内翻足矫
形融合术等各类高难度手术，多例手术都
成为当地医院“零的突破”。

为非洲患者，他临行前还加班
得知张如新很快就要回国，马里医院

的医生特地找他商量，最后一周的内镜下
小儿食道良性狭窄球囊扩张术能不能由一
天改为三天，因为还有很多患儿需要手术，
张如新欣然同意。

以往马里医生通过探条进行扩张，食
道穿孔率及扩张失败率很高，张如新和消
化科医生查询了大量文献，进行了内镜下
小儿食道狭窄球囊扩张的研究，之后准备
好器械物品，在资源匮乏的情况下成功为
150余位患儿开展了手术。他们还把骨科
的压力泵用到球囊扩张术中，提高了扩张
效率。

张如新负责第28批援马里中国医疗队
所有手术的保障工作。截至2023年10月，在
734例次手术中担任巡回、洗手护士，其中
眼科244例，骨科111例、五官科128例，辅
助生殖医学中心70例，普外科47例……此
外，他还多次指导马方腔镜手术及脑膜瘤
切除、垂体瘤切除、肺叶切除等高难度手
术的准备与配合工作。

张如新回国的行李箱中，装满了马里
人的馈赠。万里征途，他们用精湛医术造福
马里，留下和平友谊的动人故事，也见证了
马里“新生代”与中国的深入交融。

文/宣传统战部 吴玲珑
供图/骨科（三） 赵新华

11月3日至7日，我院康复医学科主
任、浙江省医学会物理医学与康复学分
会候任主任委员林坚，康复医学科副主
任汤洋、康 复 医学 科 护 士 长 陈 春 英一
行；11月5日至11日，我院重症医学中心
严静、龚仕金主任医师，ICU（灵隐）副
主任刘秉宇副主任医师、沈延飞副主任
医师、护士长管晓晓主管护师一行分别
前往阿克苏地区第一人民医院开展系列
“组团式”柔性援疆工作。

康复医学“送”上门
帮扶期间，林坚带领团队为当地康

复医学科医护人员开展了脑卒中、脊髓
损 伤、肌骨疼 痛 等 代 表 病 种 的三 级 医
师 及 教 学查 房示 范，还 通 过 门 诊 实 操
教学的方式，向大家现场讲解肩痛、颈
痛、腰腿痛等病种的诊疗方法。为了帮
助当地青少年健康成长，普及脊柱侧弯
健康理念，浙江省脊柱侧弯康复联盟也
落地阿克苏地区第一人民医院。浙江省
脊柱侧弯康复 联 盟 是由我院 康复 医学
中 心 牵头 组 建，浙 江省内 各 级 综 合 医
院、各类脊柱侧弯专科医院、社区服务
中心以 及医养 护一 体化 机 构自愿 联 合

构 建 的 公 益 性 医 疗 协 作组 织。阿 克 苏
地区第一人民医院成功加入，将进一步
规范当地脊柱侧弯康复诊疗，推动地区
脊柱侧弯疾病诊治能力的提升，助力青
少年健康成长。

重症医学新探索
浙 江省 重 症 医学 临 床 医学 研 究 联

盟 落 地 阿 克 苏 地 区 第一人 民 医 院，这
是我院 重 症医学 科在 柔性 援 疆多元化
帮扶 上 新 的 探 索。该 联 盟由严 静 教 授
牵头，以浙江省人民医院、浙江省中医
院、浙江省立同德医院等7家核心成员
单位，杭州、宁波等多家浙江地市级医
院，以及浙江大学、高新技术企业为成
员单位等组 成的 重 症 疾 病诊疗研究协
同网络。阿克苏地区第一人民医院成功

加入，将为建设地区重症医学临床诊疗
技术高地、提升基层研究能力和医疗水
平、降低主要重症疾病死亡率、促进健
康阿克苏建设提供重要的平台。

为加快医疗人才“组团式”援疆工
作 提 质 增 效，11月7日，浙阿重 症学术
会议在阿克苏地区第一人民医院举行。
严静 表 示，自“组团式”援 疆 工作启动
以来，我院“以院包科”对口支援阿克
苏地区第一人民医院逐渐取得诸多丰硕
成果，我院重症医学科团队将继续加强
两地专业领域友好合作与交流，全力助
推地区第一人民医院的发展，共同造福
地区各族患者。

文、供图/阿克苏地区第一人民医院 
重症医学中心 汪月奔

我院康复医学科、重症医学中心分别开展“组团式”柔性援疆工作
【医路援疆】

【山海提升】

前列腺增生治疗新突破！一根微导管让它“由大变小”
近日，我院泌尿外科主任郁建迪主

任医师领衔成功实施了首例“微纳刀”
前列腺增生消融术。该手术的成功实施，
标志着我国前列腺增生微创治疗领域的
又一新突破，同时标志着我院泌尿外科
团队在“聚焦精准微创治疗技术、打造泌
尿外科诊疗高地”的层面迈上了新台阶。

68岁患者李大伯（化名），10年来长期
遭受排尿不畅等前列腺增生症状的困扰，
且药物保守治疗效果欠佳，术前评估前列
腺腺体大小约4.6cm×3.8cm×3.7cm，最
大尿流率7.8mL/s，IPSS评分19；结合患者
的微创治疗诉求，我院泌尿外科团队综合

评估了患者的病情、身体状况等因素，为患
者量身定制了“微纳刀”前列腺增生消融
治疗方案。

整 个 手术 过 程 中，患 者 行 全 身 麻
醉，术者在 双平面B超引导下使用特制
“微纳刀”经会阴穿刺对增生前列腺组
织进行宽频脉冲消融；消融过程历时25
分 钟，术后 超 声显 示消 融 效 果 达 到 预
期，邻近尿道及周边组织未见损伤；术
中术后生命体征平稳，拔除导尿管后自
主排尿，无血尿、尿失禁等明显创伤反
应，顺利出院。

“微纳刀”是通过脉冲电场作用诱

导细胞不可逆电穿孔（IRE）导致细胞
凋亡的一种非热选择性物理消融技术，
可在实现前列腺组织消融减容、解除尿
道相对性狭窄的同时，保证前列腺周围
重 要管道 结 构（血管、神 经、尿 道、直
肠、膀胱 颈 等）不受 损伤，因此其用于
前列腺增生具有显著优势。“微纳刀”
前列腺消融术改进了传统手术的不足，
实现真正意义上的微创、无痛和性与尿
控功能的保护，极大减轻了患者的创伤
与痛苦，有望成为前列腺增生治疗的新
选择。

文/泌尿外科 颜俊锋
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我院获2024年度国家卫健委—省卫健委重大科技项目
根 据 国 卫 科 教 专项 便 函〔

2023〕164号，由党委书记陈军
牵头的国家 卫 生健康委科 学研
究基金 —浙江省卫 生健 康 重 大
科技项目“近红外辐照全身热激
多模 态 技术治疗去势 抵抗性前
列腺癌临床应用研究”（WKJ-
ZJ-2401）成功立项，项目研究
期限3年（2024.01-2026.12），
项目经费100万。为保证项目顺

利开展，2023年12月3日，科教
部组 织专家 和 项目组 成 员在 三
墩院区召开项目启动会。项目负
责人陈军表示，本项目将围绕近
红 外辐照全身热激多模态 技术
治疗去势 抵 抗性前列腺 癌的临
床研究展开一系列探索，开展产
学研协同创新，努力打造标志性
成果。

文/科教部 李欢欢

毛威教授团队荣获浙江省科学技术进步奖二等奖
11月10日，浙 江省 科 学 技

术厅根据《浙江省人民政府关于
2022年度浙江省科学技术奖励的
决定》（浙政发〔2023〕31号）精
神，公布2022年度浙江省科学技
术奖获奖名单。其中我院院长毛
威教授主持的“新冠病毒感染中
医药防控体系构建及重要代谢标
志物快速发现和转化”荣获浙江
省科学技术进步奖二等奖。

面对疫情，毛威教授团队除
了坚守在新冠救治的一线，还在
浙江省重点研发计划应急攻关项
目“中西医防治新冠病毒肺炎的
临床研究”支持下，联合全省12家
单位协同攻关，对中医药救治新

冠肺炎开展科学研究，取得了系
列创新成果。该团队构建了高效
的中医药防控体系，为中医药抗
疫贡献浙江力量。牵头开展的新
冠肺炎研究发现，中西医结合防
治新型冠状病毒感染安全有效。
国际上最早发现并报道重症患者
临床及血清代谢组学特征，加深
国际上对新冠重症的认知。研发
基于代谢组学液相色谱﹣串联质
谱联用技术的临床代谢标志物快
速发现系统，提高新冠代谢物检
测分析能力及精准度。该项目成
果为中医药防控新冠病毒感染做
出积极贡献并提供了浙江方案。

文/科教部 李欢欢

严静教授团队荣获浙江省科学技术进步奖三等奖
11月10日，浙 江省 科 学 技

术厅根据《浙江省人民政府关于
2022年度浙江省科学技术奖励的
决定》（浙政发〔2023〕31号）精
神，公布2022年度浙江省科学技
术奖获奖名单。其中我院重症医
学中心严静教授主持的“失智症
长期照护关键技术及应用 ”荣获
浙江省科学技术进步奖三等奖，
该项目团队由和浙江大学组成。

严静教授带领团队，聚焦我
国失智症长期照护存在的“社区
筛查缺乏高效、精准手段”“早期
诊断技术操作性、易用性差”“长
期照护成本高、效率低”等瓶颈，
依托多个国家级、省部级科研项

目，历经近十年产学研联合研究，
对失智症“早筛、早诊、早防治”
进行系列攻关。针对“早筛”，首
次确立了社区大规模人群失智症
早期筛查核心技术，将人群分层
诊治效率最大化；针对“早诊”，
提出了基于非成像因素的失智症
早期诊断技术，为推动失智症早
诊断技术提供了多样化解决方案;
针对“早防治”，在国内首创失智
症整合式长期照护技术，开发了
系列新型失智症长期照护辅助装
置及配套管理软件，通过产学研
融合 创新为失智症 患者降 低 风
险、为照护者减轻负担。

文/科教部 李欢欢

我院成功获批浙江省工程研究中心
11月7日，浙江省发展和改革

委员会发布了《省发展改革委关于
认定2023年省工程研究中心名单
的通知》，由我院副院长、脑科中
心学科带头人万曙领衔，脑科中心
牵头申报的“脑血管疾病精准医疗
浙江省工程研究中心”成功获批。

本工程研究中心是浙江省内
首个聚焦脑血管疾病精准诊疗的
工程研究中心，集脑血管疾病基
础研究、临床诊疗、技术创新和转

化为一体，科教研、医工信协同发
展，也是脑科中心成立五年来获得
的又一个重要省级平台，具有里程
碑式的意义。下一步，将进一步细
化落实相关政策措施，加大科研
发展力度，争取早日在关键技术攻
关、临床研究与转化等方面取得
新的突破和成效，构建标准化体
系，为脑血管疾病精准医疗发展
赋能。

文/脑科中心

院党委书记陈军当选浙江省预防医学会泌尿疾病预防与控制专业委员会主委
12月9日，浙江省预防医学会

泌尿疾病预防与控制专业委员会
成立会议在杭州召开，省预防医
学会夏时畅会长、我院党委书记
陈军、黄学敏秘书长以及第一届
泌尿疾病预防与控制专业委员会
委员候选人共60余人参加会议。

经会议投票表决，选举通过
万里军等58名候选人，产生了第
一届泌尿疾 病 预 防与 控制专业
委员会。经拟任正、副主任委员
竞聘演讲，全体委员投票表决：
党 委 书记陈 军当选 为 第一届泌
尿疾病预防与控制专业委员会主
任委员。

陈军感谢学会和委员们的支
持关心，他提出，要通过搭建我省
泌尿疾病预防与控制领域学术交
流平台，促进各学科及亚专科发
展，不断提高基层医疗机构和医
护人员的服务质量与诊疗水平，
促进泌尿疾病预防与控制科技成
果开发和推广。作为支持单位，陈
军表示将全力支持专委会工作，
强调医 务工作 者要恪 守医 风医
道，修医德、行仁术，借助学会平
台促进泌尿疾病预防与控制领域
的人才队伍建设，提升科技工作
者专业水平。

文/浙江省预防医学会秘书处

【喜报】

【最新成果】

毛威课题组和柯越海/程洪强课题组首次发现蛋白酪氨酸磷
酸酶SHP2的抗动脉粥样硬化作用和机制

内分泌科推进预防治疗肥胖最新研究

11月9日，我 院 院 长 毛 威 教 授 课 题 组
和 浙 江 大 学基 础 医学 院 柯越 海 /程 洪 强 教
授 课 题 组 在 中 科 院 一 区，国 际 动 脉 粥 样
硬化领域的top期刊《Arteriosclerosis, 
Thrombosis, and Vascular Biology》
杂志在线发表研究论文“Protein tyrosine 
phosphatase SHP2 in macrophages acts 
as an anti-atherosclerotic regulator in 
mice”。ATVB是美国心脏协会（AHA）的
官方期刊。

动脉粥样硬化性心血管病（ASCVD）

是全球第一大疾病负担。在动脉粥样硬化的
病理过程中，炎症和巨噬细胞发挥了重要作
用。研究发现在动脉粥样硬化斑块微环境内
SHP2是巨噬细胞稳态的重要调控分子，具
有抗动脉粥样硬化作用。课题组通过多种方
法改变SHP2活性，结合多种动脉粥样硬化
动物模型，明确了SHP2是一个抗动脉粥样硬
化分子，其机制为SHP2减少PPARγ磷酸化
增加蛋白稳定性进而抑制斑块内巨噬细胞的
炎性活化、促进胞葬功能。

文/心血管内科

自2009年新英格兰杂志发表文章宣布人
类自身存在棕色脂肪（可以使能量以热量的形
式散失）后，这个话题一直保持较高的热度，让
自身的棕色脂肪增加，可能是下一个治疗肥胖
的药物靶点。我院内分泌科余丹医师作为国内
著名学者李红的博士，长期致力于预防治疗肥

胖相关研究，目前其研究结果提示脂氧素A4
可以促进脂肪棕色化。脂氧素A4是是人体内
最重要的炎症清除因子之一，与改善衰老、肿
瘤可能相关。若该药物靶点实现临床转化，肥
胖将得到更高效且健康的解决方式。

文/内分泌科 余丹
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