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近日，浙江省卫生健康委印发《2023
年浙江省卫生健康工作要点》，紧紧围绕
省委省政府深入实施“八八战略”“三个
一号工程”和“十项重大工程”等决策部
署，以卫生健康现代化建设九大行动为主

线，量化细化目标指标，明确具体的实施
路径和工作举措，突出措施的可操作性、
进度的可追踪性和结果的可评价性，确保
卫生健康现代化建设开好局、起好步。九
大行动包括：

1.实施全民健康促进行动
2.实施公共卫生安全行动
3.实施县域医疗卫生提升行动
4.实施“医学高峰”攀登行动
5.实施优生优育保障行动

6.实施老年健康支撑行动
7.实施中医药传承创新行动
8.实施数字健康高地建设行动
9.实施“三医”协同治理行动

来源／健康浙江

卫生健康现代化建设，浙江在行动
【每月一课】

【本版责任编辑   郭俊】

习近平论不断增进
对党的创新理论的认同

要全面学习领会新时代中国
特色社会主义思想，全面系统掌
握这一思想的基本观点、科学体
系，把握好这一思想的世界观、
方 法论，坚 持好、运 用好贯 穿其
中的立场观点方法，不断增进对
党的创新理论的政治认同、思想
认 同、理 论 认 同、情 感 认 同，真
正 把 马克 思 主 义看 家 本 领 学 到
手，自觉用新时代中国特色社会
主义思想指导各项工作。

——习近平2 02 3年4月3日在
学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想主题教育工作会 议上
的讲话

每
月
金
句

【“书香三八”优秀征文选登】

《诗经》中看文化自信
最 近在看《顺着历史学 古诗》。所

谓顺着历史，这些古诗是按照中国历史
的发展顺序来选择的，而且每首古诗不
仅写得好，还反映出特定的历史背景。
这些诗词在青年时学过，如今重温，有
了更深的认识和理解。

令我印象最为深刻的是《诗经·秦
风·无 衣》，初识 此 诗 是在《大 秦 赋》
中：

岂曰无 衣?与子同袍。王于兴师，
修我戈矛，与子同仇。

岂曰无 衣?与 子同泽。王于兴师，

修我矛戟，与子偕作。
岂曰无 衣?与子同裳。王于兴师，

修我甲兵，与子偕行……
两千多年前的诗歌，穿越历史来到

今天，依然熠熠生辉。大到一个国家，
小到一个科室，哪里都需要团结！单丝
不成线，独 木不成 林，若不团结，任 何
力量都是弱小的。

“ 文化自 信 是 更 基 础、更 广 泛、
更深 厚的自信,是一个国家、一个民 族
发 展 中 最 基 本、最 深 沉、最 持久 的 力
量”。文化自信和中华优秀传统文化密

切相关，我们的文化自信要建立在传承
和 弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文化，坚 持 创 造
性转化、创新性发展的基础上。必须坚
持马克思主义,牢固树立共产主义远大
理想和中国特色社会主义共同理想,培
育和践行社会主义核心价值观,不断增
强意识形态领域主导权和话语权,继承
革命文化,发 展 社会主 义 先 进 文化,不
忘 本来、吸收 外 来、面向未 来,更 好构
筑中国精神、中国价值、中国力量,为人
民提供精神指引。

文/心脏康复科 王雁

努力成为更好的自己
林徽因说：“这世上有两个我, 一个

躯壳喂日常, 一个灵魂补岁月, 一个在文
字里白马青衫慢慢行, 一个在生活里蝇
营狗苟无穷年”。这世间，也有两个我，
“一个青衣白马徐凤年，一个泥瓶陋巷
陈平安”。

2022年，大概是我过得最凄惨的一
年。4月脂肪瘤压迫神经，被迫去做了切
除；7月出门转了一圈，感染了甲流；12月
底，疫情放开，高烧烧到听不见……年底
复盘才发现，这一年原来这么不容易。

妈妈总是心疼我，觉得我太犟，如
果不离家那么远，一些大病小灾，不至于
照顾不到。爸爸说：“你是个能吃苦又好
强的孩子，我倒不怕你在外面过不下去，
我只担心你太过得下去，总委屈自己。”

也许是听他们念叨多了，总有一些时候，
我也开始怀疑自己。

直到那个中午，我看见一位前辈，她
的右脚打着石膏，扶着拐杖，依然坚持上
班，单腿站立出席各种会议。她没有抱
怨，还是一副笑意盈盈的样子，深深触
动了我的心，比你优秀一百倍的人都比
你努力，你还有什么资格不去奋斗？

以前特别恐惧动脉采血，害怕自己
操作失败，给患者带来痛苦，也害怕给家
属留下不好的印象，招致投诉等一系列
不良后果。即使演练了无数次，依然克服
不了内心的压力，甚至到了闻之色变的
程度。每次操作，总想着给自己留后路，
还没开始，就想被替代。

一次偶然的机会，我没能如愿，只能

硬着头皮自己上。在扎针之前，我甚至想
好了一千种“死法”，却在猩红温热的动
脉血顺着针筒涌出的时候，所有的想法
都灰飞烟灭。那一刻，满脑子都是盛开
的烟花，每一朵都写着“这玩意儿，还挺
简单”。

人生没有坦途，我们能做的就是一
步步努力走下去。尽管在途中，会给我
们留下伤痕和瘀青，然而长路漫漫，何
必在意这一丝一毫的得失？所有的成功
都藏在日复一日的努力里、看似无法跨
越的挫折里、流过的汗水里和坚持的决
心里。

努力成为更好的自己，前方星辰大
海，唯有步履不息。

文/灵隐院区十一病区 张凤岚

那些改写历史的疾病
风 湿 病 是 个 慢 性 病，常 常 表

现 为 关 节 肌 肉 疼 痛，发 热 乏 力 等
症 状，不 时 碰 到 坐 着 轮 椅 就 诊 的
患者，并且很多患者多年得不到正
确的诊断和治疗，严重影响身心健
康 。更 有 很 多复 杂 症 状 没 能 得 到
解决（不少患者身体不适但又查无
实据，如抑郁焦虑失眠乏力疼痛低
热，或可归为未分化疾 病、功能性
疾病、心身性疾病）。

不只现实生活中有各种各样的
患者，也有很多古今中外历史名人
受到疾病影响而改变历史轨迹的：

比如扁鹊见齐桓公的故事，不
能只怪皇帝昏庸（也有医生沟通的
问题）；

比如诸葛亮“吐 血而亡”的原
因那么让人意外（风湿病长期吃药
导致消化道出血）；

比如老杭州市长白居易的“晚
来天欲雪，能饮一杯无？”（正面教
材，痛风不敢喝酒啊）；

比 如 初 唐 四 杰 卢 照 邻 的“ 风

疾”（麻风病or类风湿or强直性脊
柱炎），药王孙思邈也治不好；

比 如 诗 圣 杜 甫 百年 多 病 独 登
台，唇燥口干 呼不得（干 燥 综 合征
或糖尿病）；

比如曾国藩娶小妾难于启齿的
秘密竟然是（牛皮癣需要挠痒痒，
银屑病）……

学医三年，天下无不治之病，
治病三年，天下无 治病之方。行医
越 久，越 加 体 会 到 了这句 话 的 含
义。

仔细思考这句话的意思，不是
去过度检查和治疗（比如有些小病
大检），也不是乱作为自以为是（比
如免 疫 病 SLE擅自停用激 素），更
不是不作为躺平摆烂（一听说重病
就 绝 望 放 弃），而是认清生命的残
酷真相，依然热爱 生命，推 演大概
率预案做最优的选择（比如多症状
功能性疾病的中医优化治疗，比如
晚期病人的安宁疗护）。

文/风湿免疫科 鲍宝生

【医事感悟】

4月18日上午，我院党委召开学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想
主题教育动员大会。党委书记陈军作动
员讲话，省卫生健康委党委委员、驻委纪
检监察组组长郑家淮出席会议并作指导
讲话。党委副书记、纪委书记凌文娟主持
会议。

陈军强调，在全党深入开展学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育，是党中央为推动贯彻党的二十大
精神、深入推进新时代党的建设新的伟大
工程的重大部署。各党支部和全体党员要
立即行动，牢牢把握“总要求”，紧紧围绕
“根本任务”，确保规定动作做到位、特
色动作做出彩，在推动主题教育走深走实
上走前列、当先锋、作示范。

陈军提出，一要把握主题教育精神实
质，坚决把思想和行动统一到上级党委决
策部署上来。要满怀感恩之情、赓续奋进
之志，深入学习贯彻习近平总书记重要讲
话精神，充分认识开展主题教育是党的建
设之所需、党的事业之所需、党的根基之
所需。二要开展“四问四比四学”活动，推
动主题教育走心走深走实。聚焦“四问”

强自省，坚持以“四个灵魂之问”开局，以
思想破冰引领行动破题；聚焦“四比”促
提升，推动全体党员干部职工真刀真枪发
现问题、整改问题；聚焦“四学”增本领，
全面开展“牢记领袖嘱 托，紧跟领袖足
迹，学悟伟大思想”大学习。三要强化统
筹谋划精心组织，确保主题教育落地见效
取得长效。要突出工作的系统性、整体性

和协同性，充分发挥领导干部表率作用，
层层压实责任，加强宣传引导，强化监督
指导。

郑家淮对医院推动主题教育走深走
实提出四点意见：一要深刻领悟主题教育
政治要求。牢牢把握“学思想、强党性、重
实践、建新功”总要求，紧紧围绕理论学
习、调查研究、推动发展、检视整改、建章

立制等5项内容推进工作，着力解决理论
学习、政治素质、能力本领、担当作为、工
作作风、廉洁自律等6个方面问题。二要充
分发挥领导干部表率作用。领导干部要自
身硬、自身强、自身正，在利益好处面前往
后挪一点，在责任困难面前往前靠一点；
领导干部要提高领导能力、领导水平，积
极谋划医院在激烈的竞争当中该怎么转
型、怎么创新、怎么发展的问题；领导干
部要积极反对形式主义、官僚主义，学习
要学管用的，开会要开短会。三要聚焦领
导干部职能定位，集思广益推动医院创新
发展，深入调研坚持人民至上理念，用切
实管用举措落实整改，更好推动医院高质
量发展。四要让人民群众有获得感，通过
主题教育的深入推进，实实在在推动一些
工作、解决一些问题，进一步有效提高职
工幸福感和患者满意度。

医院党政领导班子、全体支部书记和
支部党员代表、中层干部、群团组织负责
人、青年理论学习研究分会成员及各民主
党派负责人参加会议。

文/党政综合办朱小芳、何祯怡
供图/宣传统战部 郭俊

我院召开学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主题教育动员大会

王仁元主任来我院检查安全风险隐患排查整治工作
4月23日上午，省卫生健康委党委

书记、主任王仁元带队来我院开展安
全风险隐患排查整治工作检查。他强
调，安全工作是政治工作，要以“时时
放心不下”的责任感，牢固树立人民
至上、生命至上理念，狠抓安全风险
隐患排查整治工作，确保全省卫生健
康系统安全稳定。

王仁 元 重 点 检 查 了门 诊、住 院
部、食堂、院内超市等人员密集场所以
及电动车充电场等容易存在风险隐患
场所。在医院消控室，仔细检查消防
应急装备和值班记录，并抽查值班人
员对火警处置程序熟悉程度，火灾自
动报警系统运行情况。观摩了院内超
市、餐饮店员工操作灭火器、逃生疏
散演示。对微型消防站进行了实地拉
动，测试“1、3、5”快速反应机制落实
情况，体验了安检门等安检设施设备
应用情况。

王仁元指出，在开展安全风险隐
患排查整治工作时，务必做到“九个
必须”，坚决落实“十个严禁”，一级
抓一级，一级查一级，确保责任无死

角，形成人人有责任、事事有人管的
“最小单元”工作闭环。

院长毛威介绍，医院深刻吸取北
京长峰“4.18”和武义厂房“4.17”重
大火灾事故教训，已全面开展安全风
险隐患排查整治工作，通过梳理排查
隐患清单，边查边改、立查立改，对排
查出的风险隐患建档立案，把隐患和
风险消灭在萌芽状态，坚决遏制各类
生产安全事故。

党 委书记陈 军在陪同检 查中表

示，院党委深入学习贯彻习近平总书
记关于安全生产的重要批示指示精
神，坚决贯彻省委省政府安全生产工
作决策部署，以最高标准、最严措施，
常抓不懈、不折不扣落实安全生产各
项工作要求，以抓好安全工作的政治
自觉，切实守护好人民群众生命财产
安全，在保障患者安全的同时，也保护
好我们的医护人员。

文/宣传统战部 陈雨虹
供图/摄影协会 王钱

轻财足以聚人，律己足以服人，量宽足以得人，身先足以率人。

廉政箴言，每月一句

【精彩瞬间】

从三墩院区驱车半小时，便可以抵
达良渚遗址公园。走在遗址公园的夯土
路上，脑海中会莫明浮现出，5000多年
前住在这里的祖先，在田间耕作，在烧火
做饭，在捕猎训兽。对于今天来这里参观
的我们来说，是一种和祖先跨越时空的
对话，是一种接受中华文化底蕴熏陶的
仪式，这种感觉妙不可言。

供图/摄影协会 王钱

跨越时空的对话

臻德   精术

护 士 节 前夕，我们 有“大 动
作”！但愿往后的春来秋往，秋收
冬藏，每一次春风十里，姐妹们都
能有无限的芳华！  

我是病区美容师
在护士长的带领下，我们开展

“我是病区美容师”的绿色行动。
每一位护士姐妹都成了自己分管
区域的“美容师”兼“小管家”，
断 舍离，认养小绿植，创建图书
角，好书齐分享……护士站、休息
区、值班室、更衣室、病房等区域
在进行5S管理和精心布置后，整
洁明亮中透露着勃勃生机。

我们提供优质护理
积极响应护理部号召，围绕

“慎独创新，精益求精”，人人参
与，制定优质护理方案并落实。倡
导五心服务：热心、爱心、细心、
耐心、责任心；开展暖护活动，每月总结，
并通过患者评选，每月评选暖护一名；推出
便民措施：提供输液器报警器、指甲剪、吹
风机、针线盒等便民物件，改善出院带药流
程，缩短患者在院等候时间，落实出院随访
管理制度，收到患者一致好评，大大提升科
室护理服务的满意度。

花儿朵朵笑开颜
一支鲜花，一声祝福，每一位护士姐妹

都是花朵，美丽、娇俏。节日来临，护士姐妹
总能收到鲜花，于是，大家趁午休闲隙比拼
起了插花技能。幸福由笑脸见证，大家又将
插好的鲜花摆上了护士台，为病区增添了一
道靓丽的风景！

文、供图/三墩院区五病区 方剑侠

【护理心得】

春
风
十
里
，
芳
华
如
你

4月20日上午，西湖区副区长陈学明、
区政府办、区卫健局负责人一行来到我院三
墩院区检查消防安全工作。我院党委书记陈
军、院长毛威和副院长宋柏杉陪同。

陈学明先后走访亚运保障诊区、消防控
制室、住院部等重点部位，详细询问了医院
的消防安全管理责任制落实、应急预案演练
等情况，查看了消防设施器材使用、值班人
员在岗和应急处置等情况，测试了消防手报
系统运行状况。他强调，医院是人员密集的
公共场所，要始终把消防安全放在首位、高
于一切。要以对生命高度负责的态度，压实
消防安全主体责任，把消防安全管理规定落
到实处。

陈军表示，我院始终紧绷安全生产之
弦，常抓不懈开展系统性火灾隐患自查自
纠，严格落实本单位消防责任制，建立常态
化消防安全管理机制，筑牢安全生产防线，
将“安全自查、隐患自除”真正落到实处，
为患者和职工营造安全的就医和工作环境、
为杭州亚运会保驾护航。

文/保卫部 李鹏
供图/宣传统战部 吴玲珑
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我院获评“全国VTE防治能力建设项目-血栓防治中心认证优秀单位”

我院获评“2022年度全国抗肿瘤药物临床应用监测数据质量优秀单位”

我院重症医学科荣获2023年“浙江省工人先锋号”称号

【
喜
报
】




