
72岁的章阿姨（化名）
退休前是一名幼师，喜欢社
交，经 常 在 聚 会 中 跳 舞 唱
歌，但是美好的心情经常被
假牙弄得很糟糕，唱歌说话
漏风，吐字不清，还让章阿
姨无法咬硬物，多数美味都
无法尽情享用。

前些年，章阿姨下颌戴
上了普通活动全口假牙，然
而由于牙槽 嵴 渐渐重 度 吸
收，活动牙固位差，反复压
迫牙龈，导致章阿姨口腔溃
疡不断，疼痛难忍，假牙反
复调改也没有改善，深深困
扰她的正常生活。

我院口腔科副主任张建
兴副主任医师诊治后给章阿
姨制定了下颌吸附义齿或下
颌固定种植桥两个方案，章
阿姨下定决心做种植牙。

张建兴称，不少中老年
人以为“老掉牙”是正常的
生 理 现 象，随 着 年 龄 的 增
长，牙齿因为牙周病或牙体
疾病逐渐脱落，放任不管，
等到想要修复的时候，却被
医生告知由于根尖周反复发
炎，牙槽骨严重萎缩，镶牙
已经非常困难了。

活 动 假 牙清 洗 摘 戴 麻
烦、挂钩容易使食物残留，
余留牙继续龋坏；烤瓷桥，
基牙条件差又不适合。张建
兴说，种植牙接近自然牙，
有独立牙根，可保证舒适感
和咀嚼力，是优先选择，也是解决中
老年失牙患者咀嚼问题的方法之一 。

考虑到章阿姨72岁高龄，张建兴
详细了解了她的情况，为她量身定制
了种植牙方案。通过计算机辅助设计
出植入路径，通过数字导航精准植入
4枚德国Ankylos植体，当天装上临
时牙，当天即可开始进食，3个多月后
再进行永久修复。

张建兴介绍，传统种植牙需先将
牙龈切开，然后根据医生经验在目测
下植入人工牙根，手术时间长，过程
复杂。而数字化种牙，首先拍摄口腔
CT，把数字化影像导入软件，提前预
知种植效果；同时设计加工个性化种
植导 板；为缺 牙患者 量身定制3D种
植导板，能更精准掌握种植角度和深
度，大大减少创伤，缩短手术时间，做
到全程精准微创！

数字化种植牙既可用于单个、多
个牙齿缺失，也适用于半口、全口无牙
的种植修复，已经为越来越多的患者
带来福音。

文/宣传统战部 郭俊
供图/口腔科 张建兴
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创医养标杆，展巾帼风采

我院医疗照护病房接受省级“巾帼文明岗”实地评审
2月25日上午，由浙江省卫生健康委员

会、浙江省妇女联合会组建的评审专家组
一行，来我院医疗照护病房进行省级巾帼文
明岗创建的实地评审工作。我院党委书记严
静，妇委会主任许瑛，副主任万晓青，部分
妇委会委员，医疗照护病房巾帼文明岗岗长
项巧珍及全体岗员参加。

医疗照护病房巾帼文明岗副岗长谢玲
芳代表全岗进行巾帼文明岗汇报工作，她借
由岗位的品牌文化“银杏叶”的四季纷呈变
化，展现了创岗以来巾帼力量带来的巨大成

效，从初生到成长，巾帼蓄力，厚积薄发，致
力树医养结合行业标杆，助力安宁疗护事业
蓬勃发展。

随后，评审专家组一行就创建氛围和创
建成效等方面进行了实地查看，同时对相关
台账进行了检查。严静介绍，我院医疗照护
病房自2020年争创省级巾帼文明岗，将创建
活动与业务发展深度融合，以创建活动为抓
手，促进业务发展和人才培育，面对人口老
龄化纵深发展态势，积极创新工作模式，利
用出院准备服务工作方法，破解长期照护中

的瓶颈，构建了三级综合医院指导下的“医
院—社区—居家照料”医养护康一体化诊疗
模式，形成了独特的“西湖模式”，真正打通
患者就医的最后一公里，成为国内医养结合
和安宁疗护的示范和标杆。

此次实地评审，专家组对我院医疗照护
病房巾帼文明岗给予了高度评价，认为模式
创新，紧密对接医院战略发展与学科建设，
在加强创建领导、健全组织制度、营造创建
氛围、凝聚团队力量、参与社会公益等方面
取得了突出成效。

文/工会 许瑛
供图/宣传统战部 吴婧

四肢疼痛、乏力难受……
男子身患奇病，原来问题出在这里

“感谢你们在刚刚过去的这个寒冷又坎
坷的冬天，为我们全家送来了希望的暖阳！”
近日，我院风湿免疫科收到一封来自患者及
家属的感谢信和一面锦旗，字里行间流露着
感恩之情。

古先生（化名）今年65岁，此前并未觉察
到身体有健康问题。可就在这个冬天，他感觉
全身四肢疼痛、乏力难受、行走困难、还伴有
咳嗽吐白痰、渐渐出现每天夜里低烧、大汗
等等症状。

从去年11月初开始，古先生的儿子带着
他奔波在杭州各大医院，在呼吸内科、神经
内科、风湿免疫科、骨科等多个科室的门诊，
辗转求医十余次，前后也做了多种检查，医生
们的判断有的是“从他们科室相关疾病的角
度来看，无需药物干预或住院治疗（病情不
重）”，有的是“不属于他们科室收治的疾病
（病因不明）”……

可是古先生每天有气无力地说：“我难
受。”每次问他“你具体怎么难受？”也只是
回答：“说不清楚，就是浑身上下翻江倒海地
难受。”甚至有一天早晨，古先生流着眼泪虚
弱地说：“我感觉自己撑不过去了。”

虽然古先生语言表达含糊，但确实每天
夜里低烧、大汗、乏力虚弱到连脖子脑袋都
支撑不起来、有几次咳血、超敏C反应蛋白连
续两个月每次检测值都是150+，红细胞沉降
率70+……这些症状和异常升高的实验室指
标，都指向古先生确实患病了。那究竟是因为
什么引起的呢？古先生的病，又究竟谁能救
治呢？

今年初，古先生幸运地被我院风湿免疫

科主任袁放主任医师收治住院。据了解，古
先生退休前是一名警察，可出现在袁放眼前
的古先生瘫坐在轮椅上，虚弱得很，看上去
就像80多岁的老人一样，根本不像一个才退
休的警察。 

由于古先生的身体症状比较复杂，体温
39度多，所有炎症指标都高，却没有明显的
感染病灶，可能属于疑难杂症。袁放仔细询
问了病人的身体状况；一遍又一遍地查阅了
之前求医过程中的各种检测结果；梳理排查
了各种可能的病因；做了风湿免疫相关检查，
最后确诊古先生得的是ANCA相关性血管
炎，并且发现病情还在继续恶化，同时伴有
间质性肺病、肺泡出血。

医护人员立马对古先生展开了争分夺秒
的对症治疗，由于“ANCA相关性血管炎”导
致肺泡咯血可能进展十分迅速，进而导致窒
息或极危重呼吸衰竭，甚至需要人工心肺机
维持生命，我院ICU（二）主任蔡国龙主任医
师将其转入ICU，我院ICU（一）副主任李莉
主任医师，ICU（二）主任助理刘秉宇副主任
医师为他进行高流量氧疗，经过五次血浆置

换，快速降低免疫反应对患者的打击，古先
生胸闷、咯血症状显著好转，并转入普通病
房。蔡国龙称，幸好患者得到早期识别和干
预，避免了气管插管等其他有创操作，及时阻
止了病情恶化。

在普通病房里，医护人员每天细心询问
古先生的状况，关心病人自身的感受，并不断
宽慰他及家属要有战胜疾病的信心，经过20
多天的精心治疗，古先生终于出院回家。

经历了这场大病之后，古先生全家感恩
我院在这场“难病救治”中的扎实专业，丰
富经验与仁心大爱，此可谓“妙手仁心，悬
壶济世！”

袁放介绍，ANCA是抗中性粒细胞胞浆
抗体的英文缩写。ANCA相关性血管炎是一
种因小血管管壁炎症和坏死而导致多个器官
损害的一组自身免疫性疾病。

通俗地说，它是自身免疫性疾病，甚至
比传统的自身免疫性疾病系统性红斑狼疮
还可怕。它会导致多个器官受损，以肾脏和
肺受损最严重，常死于慢性肾衰竭和肺部
感染。

该病大多发病于中老年，男多于女，其
临床表现复杂多样，五花八门，常见症状有
发热、关节痛、肌痛、乏力、体重下降等，当
累及肺脏、肾脏、胃肠道、神经系统、五官时，
会出现相应的临床表现：比如存在咳嗽、咯血
（肺部）、血尿、蛋白尿（肾脏），以及周围神
经系统受损害等症状，或者出现皮疹、发热，
以及全身关节或肌肉酸痛等不适表现。

文/宣传统战部 郭俊
供图/风湿免疫科 袁放

精准截骨技术加外固定架技术治疗马蹄足
23岁的小樱（化名）患有双侧先天性马

蹄足，7年前，由于右足背着地导致长期溃
疡，小樱在当地医院进行了截肢手术，她畸
形的左脚，一直是她心中的痛楚。

一个偶然的机会，经朋友介绍我院可以
治疗这样的脚部畸形时，小樱还不敢相信，
但是内心的不甘又在不断鼓动着她。抱着试
一试的态度，她找到了我院骨科（一）叶俊材
副主任医师。

叶俊材介绍，马蹄足畸形是矫形骨科中
常见的肢体畸形，其中先天性马蹄足是在胎
儿发育时出现的，可在产前经过B超等手段
进行诊断。出生后尽早干预，通过标准保守
或较小的手术可达到治愈，但如果延误治疗，
后期导致严重畸形治疗将变得复杂，病程越
长，治疗就越复杂。

如今医学技术日渐发达，复杂的足部畸
形，可以通过精细的手术规划，采用精准截
骨技术及Ilizarov外固定架技术，最终能达

到满意的矫正效果。
入院后，骨科（一）团队完善相关检查，

并比较内固定手术和外固定手术的治疗方
案，由于患者左小腿的软组织情况差，内固定
手术很容易导致伤口感染，骨外露，最终决定
行Ilizarov外固定架矫形方式，成功避免了严

重并发症。
术后1周，小樱就能带着外支架下地行走

了，伴随她16年不能着地的足跟终于能触及
地面！术后3个月，医生将外支架拆除术，同
时让小樱继续康复治疗。

目前，小樱术后已达半年，小樱的左足

外形接近正常，并能不用拐杖下地行走，再
经过一段时间的康复适应，就能接近正常的
步行功能。

在严重肢体和脊柱畸形的矫正手术中，
Ilizarov技术优势发挥的淋漓尽致。针对这类
严重畸形的患者，通过常规的矫形手术矫正
往往面临神经血管损伤、皮肤坏死甚至截肢
的风险，Ilizarov支架技术通过外支架，每天
按照大约1.0mm的速度调整螺纹杆对组织进
行牵伸使组织再生，最终达到矫形目的。

“这种类似乐高玩具的Ilizarov支架
由很多环、螺杆、螺母、关节器构成，根据患
者需要组合成不同的构型，几乎能满足任何
复杂的肢体畸形，如短缩、弯曲、旋转等畸
形。”叶俊材说，这种类似乐高的外支架就像
魔法师的魔术棒，可以让很多常规手术无法
解决的难题迎刃而解。

文/宣传统战部 郭俊
供图/骨科（一） 叶俊材

33岁网约车司机遭遇凶险“寡妇血管”
罗先生（化名）今年33岁，是一名网约车

司机，今年正月还未结束，便从老家来杭开
始工作。2月17号晚上10点左右，罗先生感到
胸口闷痛不适，服用“护胃药”不能缓解，当
晚胸痛反复发作并有加重，至2月18日早上7
点左右自行驾车来到我院三墩院区急诊胸痛
中心。急诊科立即启动急性胸痛流程，通过
心电图，诊断为急性ST段抬高型心肌梗死，
建议立即行冠脉造影。

但罗先生认为自己年纪轻轻，平时身体
健康，不会是“心肌梗死”这么严重的疾病。
而且他孤身一人在杭，妻子还在老家，对于马
上进行冠脉造影有些犹豫，希望家属到了再
进行造影检查。

病人的迟疑使急诊科和心血管内科医
师万分着急。同时询问病史发现，罗先生和
大多数网约车司机一样，每天早出晚归，经
常熬夜，作息很不规律；因生活压力大，每天
还大量抽烟。入院前1周就有间歇胸痛发作，
但自以为是“胃病”犯了，仍继续开车工作，
没有到医院就诊检查。

对于急性心肌梗死，时间就是生命。罗
先生这次从胸痛加重到入院已有9小时左
右，早一分钟治疗，生命就多一分保障。我院

心血管内科副主任金红峰主任医师和心血管
内科王江挺副主任医师反复与患者沟通，并
通过电话与患者家属沟通病情，减轻患者紧
张情绪，取得知情同意，之后立即为患者开
通绿色通道，签字同意手术治疗方案。

金红峰和王江挺为患者行急诊冠脉造
影，结果令人惊愕——“左主干中远端100%
闭塞”。冠状动脉有三根主干血管，左边有两
条，分别是左前降支和左回旋支，这两根支
脉未分离的时候，被称为左主干，右边有一
根，被称为右冠状动脉。

冠状动脉左主干担负着心脏供血三分
之二的任务量，一旦发生严重的狭窄和堵
塞，就会引发大面积的心肌缺血，随之而来
的是室颤、心脏骤停、心源性猝死，危险性

可想而知。临床上，冠状动脉左主干堵塞引
发的死亡率高达70%~95%，而且极易发生
在30岁~50岁的青壮男性群体中，由于该病
没有明显征兆，发病凶猛，可致猝死，为此临
床医生还把这条血管称为“寡妇血管”。

金红峰和王江挺立即制定手术方案，在
1小时内快速开通闭塞血管并植入，成功挽
救了病人的生命。术后转入CCU进一步监护
治疗。患者目前病情平稳。

我院心血管内科副主任杜常青主任医师
表示，急性心肌梗死发病突然，进展快，一旦
有胸闷胸痛等不适表现，要第一时间就诊治
疗。如症状明显，建议120至胸痛中心就诊，
避免错过抢救时机。

文、供图/心血管内科 张栋铭

图片新闻

为扎实推进清廉支部建设，增强党员廉洁
自律意识，1月27日，我院临床三支部组织开展
了以“不忘医者初心，永葆清正廉洁”为主题的
党日活动，集中学习观看反腐专题片《零容忍》
第五集——《永远在路上》。支部书记龚仕金
说，廉洁之本在于自律，自律之道在于防患未
然，作为党员医务工作者，要深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，不断增强支部
党员的党性意识、法纪意识和廉洁意识，全面推
进清廉医院建设。此次主题党日活动使支部党员
的廉政意识得到进一步强化，党性修养得到进一
步提升，大家纷纷表示，在以后的工作中定能
“不忘医者初心，永葆清正廉洁”，做一名合格
的医务人员。

文/灵隐院区ICU病区 叶菲菲
供图/重症医学科 胡伟航

为弘扬中国共产党精神谱系、厚植爱国主义情怀，
增强政治责任感和历史使命感，持续营造学党史、看党
史、用党史的浓厚氛围。2月11日，我院临床四支部开
展“忆峥嵘岁月，强使命担当”主题党日活动，组织全
体支部成员观看电影《长津湖之水门桥》。此次活动将
红色影片展映与党史学习教育紧密结合，利用大家喜闻
乐见的电影文化，回望峥嵘岁月，缅怀革命先烈。透过
银幕，全体党员深刻认识到“抗美援朝”战争的历史意
义，追忆先烈们保家卫国的峥嵘岁月，感悟先烈们的忠
诚和奉献，大家表示，尽管历史的硝烟已经散去，但红
色基因和光荣传统应融入到血脉之中，作为医务工作
者，要扛起守护人民健康的旗帜与疾病斗争，延续远征
意志，牢记使命、勇于担当，做新时代的“志愿军”。

文/三墩院区ICU 病区 祝利红、重症医学科 胡才宝
供图/重症医学科 胡才宝

为全方位展示我省数字化改革成果，进一步增强
全省广大党员干部的数字化思维、理念、认知，营造
全省一体推进、比学赶超的浓厚氛围，达到再学习、
再教育、再启发、再提升的效果，2月16日，我院医技
三支部来到浙江省档案馆参观数字化改革成果展，深
入学习贯彻习近平总书记关于全面深化改革等重要论
述精神，进一步迭代深化对数字化改革理念、思路、
方法、机制的认识。一段段视频资料、一项项互动体
验、一张张纪实图片吸引了大家的目光，大家不时驻
足观看，认真听取讲解，参与互动体验，询问有关情
况。医技三支部书记张建军表示，此次参观学习让党员
们认识到，要紧紧抓住数字变革的重大历史机遇，进一
步放大数字化改革的格局，突出解决难题塑造变革，推
动体系架构迭代升级，为努力打造全球数字变革高地贡
献自己的力量。

文/放射科 缪林哲
供图/放射科 吴伟峰

2022年2月15日，浙江省卫生健康委老龄处处长吴艳萍一
行3人，来我院医疗照护病房参访并开展调研工作，我院副院
长陈新宇及麻醉手术部主任夏燕飞、护理部副主任徐赛珠、
医疗照护病房护士长、相关科室负责人及部分工作人员参会。
调研工作围绕推进安宁疗护工作、老年医学科的建设推进、医
康养联合体闭环模式的建立等内容展开，聚焦安宁疗护体系构
建，推进省级安宁疗护培训中心及质量控制中心建设，全面推
动“西湖模式”升级迭代。

文、供图/护理部 徐赛珠

2月15日元宵节当天，我院团委组织开展“喜迎元宵节,爱
心送汤圆”活动,向两院区门急诊一线核酸采集人员、发热门
诊、医学检验科、门诊部、窗口工作人员及志愿者、保安、保洁
人员等送出百余份元宵，让奋战在一线的抗疫人员在元宵佳节感
受到温暖，同时鼓励和号召更多青年“浙医人”，有序、科学参
与疫情防控工作，助力打赢这场没有硝烟的疫情防控阻击战。

文/肿瘤科 吴振海
供图/预防保健科 陶瑞文

2月17日，浙江老年关怀医院党支部书记赵建江一行到访
我院三墩院区参观交流，我院副院长金肖青陪同并介绍了我院
发展的整体情况和特色学科，赵建江高度赞扬三墩院区智慧化
建设为百姓带来的便捷就医体验。期间，我院重症医学科、心
血管内科、神经介入科、康复医学科等相关科室介绍了各科室
业务及现状，并与浙江老年关怀医院的病区主任进行了沟通交
流，探讨了科室建设、人才引培、资源共享等重点工作，希望
双方能取长补短，共同进益。

文、供图/社会发展部 袁妙月

2月16日，我院农工党支部联合致公党支
部成员在灵隐院区举办党史读书会活动，活动
现场，我院党政综合办主任陈雨虹为大家讲解
中国共产党第十九届六中全会精神，通过学习
《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史
经验的决议》，让大家增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”。活动结
束后，党员们踊跃发言，并表示将不断牢固信
念、坚持理想，在新时代高质量发展的新征
程，通过自己的辛劳工作，以人民健康为中
心，共建共享优质医疗资源，筑就“共同富
裕”健康防线，为实现第二个百年奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献出自己的
一份力量。

文、供图/重症医学科 虞意华

为更好地满足临床科室工作需要，
向患者提供更优质、更高效的医疗服务，
努力打造医学人才新高地，我院合理 规
划学科人才结构，于2月24日、25日组织
开展2022年度公开招聘工作，两天内对
200余名应聘者进行了招聘面试。

为筹备2022年度的招聘工作，组织
人事部前期展开广泛的学科业务调研，并

于年前组织我院2022年第一批（博士岗
位）公开招聘工作。为了确保本次招聘各
项工作的顺利进行，组织人事部根据工作
内容与职责，设置报到组、监考组、资料
收集组、批卷组、资格复审组、后勤保障
组、面试联络员组等7个工作组统筹推进
工作。因受疫情影响，本次招聘考试严格
按照疫情防控的相关要求，同时从人性

化角度出发，采取线上线下相结合的方
式进行招聘面试。

结束24日上午的两场笔试后，专业面
试有条不紊地开展，招聘专业组专家48人
分14组对应聘者进行了专业面试。最终
根据笔试及专业面试得出的综合成绩，
共96人进入25日的综合组面试环节。整
个招聘根据应聘者的笔试能力、岗位胜

任度和综合素质进行客观公平地评分，以
科学、规范的选人用人机制，进一步促进
医院人才队伍建设，共同为医院即将注
入的“新血液”把关，为医院高质量发展
打下坚实基础。目前招聘工作顺利结束，
接下来，组织人事部将积极推进后续录
用进程。

文/组织人事部 王霄

筑巢引凤栖 花香蝶自来

我院开展2022年度公开招聘工作




