
为进一步贯彻落实我省生
命健康科创高地建设，打造“医
学高峰”，提升“委省共建浙江
省老年病重点培育专科项目”
学科建设和科研能力。11月7
日，第二届长三角卫生健康人
才创新发展大会在杭州顺利举
行。会上进行了“医学高峰”建
设人才项目签约仪式，我院等
五家单位的7个高端人才引进项
目进行了现场签约。我院党委
书记严静代表医院“委省共建
浙江省老年病重点培育专科项
目”与中国医学科学院阜外医
院蔡军教授签订协议书。

签约仪式后蔡军教授应邀
来我院参加“委省共建浙江省
老年病重点培育专科项目”人才
项目合作交流会，我院党委书
记严静与我院党委委员、副院
长黄勍栋，副院长陈新宇以及
组织人事部、科教部、省心脑血
管病防治研究中心负责人和委
省共建相关专科负责人、有关科
研项目负责人等30余人参加。
会议由黄勍栋主持。

会上陈新宇介绍了“委省共建浙江省
老年病重点培育专科项目”整体情况。

严静对蔡军作为“委省共建浙江省老
年病重点培育专科项目”特聘教授签约表
示热烈欢迎，对蔡军对我院工作的支持和
帮助表示衷心的感谢。他由衷希望蔡军在
今后工作中对我院学科建设、科研协作等
方面给予更多指导和帮助，提升“委省共
建浙江省老年病重点培育专科”在临床研
究、人才培养、技术转化、技术辐射和管
理示范等方面的综合实力。也请有关部门
和相关专科借助此次签约合作契机，进一
步整合资源，推动高质量发展。

蔡军表示将利用现有团队的技术、科
研及管理优势，为“委省共建浙江省老年
病重点培育专科”建设做出积极贡献。

座谈会后蔡军作主题讲座，并与参会
人员进行深入的讨论交流。

文/组织人事部 祝睿晨
摄/宣传统战部 吴玲珑

11月9日至13日，浙江省卫生健康委评
审组通过查阅资料、现场走访追踪、设备检
查、实际操作、个别访谈等形式，对我院的
工作进行了严格全面的评审。经过评审组专
家5天细致全面的现场检查，我院圆满完成
浙江省第四周期三级甲等综合医院复评。

11月13日下午，我院第四周期三级甲等
综合医院复评总结反馈会在三墩院区召开，
评审组领队——浙江省卫生健康委医政医
管处副处长(主持工作)陈旭东，评审组大组
长——浙江省人民医院副院长何强，评审组
专家——浙江大学医学院附属儿童医院院
长助理、党政办主任魏健，宁波市第一医院
副院长孙杰，浙江大学医学院附属第二医
院医务部副主任朱永斌，浙江大学医学院
附属妇产科医院医务科科长丁志明，浙江大
学医学院附属邵逸夫医院护理副院长庄一
渝，浙江大学医学院附属第一医院药学部主
任卢晓阳，杭州市第一人民医院院感科主任
任淑华及评审组联络员——浙江省医疗服
务管理评价中心科员全英玲出席。反馈会由
评审组大组长何强主持，我院党委书记严
静，党委委员、副院长黄勍栋，副院长金肖
青，党委委员、纪委书记何晓波，党委委员、
副院长宋柏杉、万曙，副院长陈新宇，财务
总监赵卫群，省干部保健中心副主任陈进等
领导及全体中层干部参加。

反馈会上，7个专家组的评审专家分别
就检查情况全面、系统、深入、具体地进行
反馈，在充分肯定医院各方面工作亮点的
同时，客观指出医院存在的问题与不足，并
对下一步发展提出了改进建议与意见。

何强作总体情况反馈。评审期间，专
家组共检查医院相关职能部门和临床科室
165次，访谈人员1768人次，检查设备367
台次，检查病历209份次，检查处方167份
次。他表示，医院建机制、讲担当、抓重点、
求创新，建立健全公立医院的党建配套相
关制度体系，积极实施党委领导班子的调
研制度，抓难点抓重点，牢牢把握意识形
态的领导权，始终把政治建设摆在首位，
牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，
做到“两个维护”，多措并举，真抓实干。他
对我院“坚持政治引领构建发展新格局，
巩固医院党建新成效”“坚持历史使命在
肩，初心如磐，为全省干部保健工作传承蓄
力”“坚持以老年病诊疗和危重病救治为
龙头，学科全面发展呈现良好势头”“坚持
全方位构建智慧医院，全力打造智慧化医
院的范本”等亮点给予赞赏。何强同时对
持续提升医院技术水平和服务能力、进一
步完善质量安全体系、不断加强医疗风险
防范意识、筑牢院感防控的重要防线以及
高速发展科研教学总体水平等五方面提出
了宝贵的意见。

严静代表医院作表态发言，他用“关
心”“信心”“决心”三个词总结了对此次评
审的体会。一、关心。向省卫生健康委对我
院一直以来的关心，对本次评审工作的精
心组织、悉心指导表示衷心的感谢；对各位
评审专家敬业、务实、不辞辛劳的工作态度
和客观、严谨、毫无保留的专业精神表示最
诚挚的敬意；尤其是在评审过程中对我院
关心和指导表示衷心的感谢；对全体员工为

了同一目标共同努力奋斗的情怀和积极向
上的精神风貌表示由衷的谢意。二、信心。
我院是一家有历史沉淀、富有特色的医院，
当前正处于两院区高度融合快速发展期，
急需对医院进行一次全面的、系统的“望、
闻、问、切”，专家们用五天的时间走遍了医
院的角角落落，访谈了不同岗位的员工以及
不同科室的患者及家属，对各项工作的流
程及环节进行了梳理和检查，为医院“把
脉”“开方”，将极大提升医院的管理能力
和水平。通过此次评审，全院职工上下一
心，不仅展现了浙医人的文化自信、道路自
信，同时展现了医院强大的向心力、凝聚力
与战斗力。三、决心。我院将以此次评审为
契机，基于评审专家提出的宝贵意见结合
医院实际，系统梳理存在的不足，分析评判
问题的根源，抓好改进、落实、提升，不断
强化优势，补齐短板，坚持问题导向，以评
促改、以评促建，进一步提升医院精细化管
理，必将全力以赴，落实持续改进任务，全
面推进医院管理再上新台阶、医院发展再
翻新篇章；助力我省卫生健康事业“1+5”
改革发展攻坚战、推进“重要窗口”各项工
作任务再落实，为健康浙江、健康中国做出
更大的贡献。

陈旭东作总结发言，他对评审组专家5
天的高强度评审工作表示感谢。他表示此
次评审对我院来说是一个新的起点。他希
望医院以此为契机，坚持问题导向，立行立
改，推动医院工作再上新台阶，按照专家组
反馈的问题一以贯之的加强改进，确保改
进工作取得实实在在的效果，同时严格按
照评审指标和专家组评审意见，加强管理，
强化流程，努力使医院各项工作更加规范
化、科学化、现代化，做实做亮优势学科，
进一步加强医院内涵建设，持续深化公立
医院综合改革，全面提高医疗卫生服务质
量。他相信，通过“一分情怀、九九耕耘”，
我院必将全力以赴，把挑战化为机遇，持续
提升，厚积薄发，迎来一个更快的发展期，
并对医院的未来充满信心，祝医院明天更
美好。

文/宣传统战部 郭俊
摄/摄影协会 王钱
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习近平论把握人口变化趋势性特征习近平论把握人口变化趋势性特征
近年来，我国人口发展出现了

一些显著变化，既面临人口众多的
压力，又面临人口结构转变带来的
挑战。要通过这次人口普查查清我
国人口数 量、结构、分布等方面情
况，把握 人口变化 趋势性特 征，为
完善人口发展战略和政策体系、制
定经济社会发展规划、推动经济高
质量发展提供准确统计信息支持。
——习近平2020年11月2日在参加第七次全

国人口普查登记时的讲话

每
月
金
句

闲时静心思己过，他日清正无是非。

廉政箴言，每月一句

【本版责任编辑   王婷】

凝心聚力再提升 砥砺奋进新征程

我院圆满完成浙江省第四周期三级甲等综合医院复评
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【药事感悟】

如同金庸武侠小说中那
位深藏不露的“扫地僧”，在
医院这片江湖，也有一位默默
无闻，却身怀绝技老员工。没
有很高的学历，不善言辞，甚
至不在窗口出现，但对药房上
千个格斗位置了然于胸，手提
药袋穿梭期间，所过之处无空
格斗，配药时动作迅速，手掌
翻覆间漂亮的斧头包跃然桌
上……他就是中药房的汤亚
伟中药师，一名一直在后台默
默服务患者的老员工。

刚到医院工作的时候，科
室里有一怪，某几个患者的药
品指定由汤老师调剂，出于新
员工的好奇我总是想去帮忙，
却被老师们含笑阻止。慢慢的
我明白了，这些患者都是多年
的老患者了，每个人都有自己
独特的要求，有些需要分装在
环保袋中，有些因为家里自煎
密封需要另附纸张……遇到
他们，汤老师都会亲自调剂，各种要求一一满
足，直到看到患者满意地离开。或许至今，这
些患者都不知道，多年来一直有一位中药师
默默地记住了他们所有的要求。那时候我明
白了，药师也是可以有“粉丝”的。

本院使用的小包装饮片干净但包装体积
大、消耗快，汤老师承担了繁琐的上药任务，
在调剂的同时还需要随时观察各种饮片使用
情况及时进行补充，有他在，减少了因缺药产
生的等待时间，是患者快速拿到药的强力保
障。中药饮片不同于成药，花类易变色、果实
类易腐坏、种子类易走油、根茎类易虫蛀，需
要不停地翻查，在梅雨季节尤其如此。汤老师
一有空就会在药柜前仔细翻查，一只小虫子
一个小霉斑都休想逃过他的眼睛。那时候我
明白了，药师也是可以有“匠心”的。

为了更好地服务患者，让药发挥最大的
药效，汤老师的柜子里装了很多“武器”：捣
臼、研砵、打粉机及一整套的锅铲……因为多
年煎药房的工作经历，汤老师熟悉各种饮片
的炮制，经过他的巧手，患者可以拿到更加适
用的炮制品：缺品种时现炒，把栀子碾碎方便
醋调外敷消肿，将贵重药品磨细粉以增加药
效……无论是患者还是同事有切片、打粉、研
磨或其他炮制需求，汤老师都会认真对待，
细心加工。那时候我明白了，药师也是可以有
“温度”的。

“服务尽所能，良药济苍生”，一袋袋精
心调配的药品包含了我们全体中药师的用心
和祝愿，我们希望：患者取药离开时药是暖
的，心也是暖的。

文/中药房 马越
摄/中药房 王钱
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为进一步加强意识形态工作，
全面落实意识形态工作责任， 11月
18日，我院举行“2020年浙江医院
意识形态工作责任书签订仪式”，医
院党政领导班子成员、全院中层干
部参加仪式。会上，我院党委书记严
静与行政、临床、医技、科研支部代
表签订了《2020年浙江医院党支部
意识形态工作责任书》，会后将与其
余党支部书记签订责任书，进一步
建立健全党建和意识形态工作责任
制，牢牢掌握意识形态工作的领导
权、主动权、话语权。

摄/宣传统战部 郭俊
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喜讯！我院在浙江省抗击新冠肺炎疫情总结表彰中获多项殊荣
11月13日，浙江省抗击新冠肺炎疫情

总结表彰大会在省人民大会堂隆重举行，
大会表彰了“浙江省抗击新冠肺炎疫情
先进个人”“浙江省抗击新冠肺炎疫情先
进集体”“浙江省优秀共产党员”“浙江
省先进基层党组织”以及“浙江省担当作
为好干部”。

其中，我院副院长宋柏杉，ICU（一）
护士长沈新获“浙江省优秀共产党员”荣

誉称号，我院副院长宋柏杉、感染疾病科
主任王洪、重症医学科主任助理胡伟航、
呼吸内科护士长王艳红获“浙江省抗击
新冠肺炎疫情先进个人”荣誉称号，我院
感染疾病科获“浙江省抗击新冠肺炎疫
情先进集体”荣誉称号。

受表彰的抗疫英雄们纷纷表示，疫
情无情，人间有情，作为医务工作者，逆
行至抗疫一线是职责，坚守在抗疫一线

是医者情怀。今后，将不负人民的期望、
珍惜抗疫成果，把荣誉转化为责任，继续
弘扬伟大抗疫精神，更好肩负起新时代赋
予白衣战士的职责和使命。

凯旋！我院援新疆喀什检测医疗队员平安回家
11月13日，我院医学检验科叶宁、

张 欢 技 师完 成 在 喀什的 新冠 病 毒 核 酸
检测援助任 务，平安凯 旋。根据国家卫
生健康委指示，10月26日，浙江援新疆
喀什 新冠 病 毒 核 酸 检测医 疗队 抵 达 喀
什，106人，2000万设备，2小时组队、
12小时集 结，搭乘两架包机 赶赴4000
公里外新疆喀什，这是我省迄今为止派

出规模最大的实验室检测医疗队，这也
是一次距离遥远、条 件艰苦、情况复杂
的紧急支援任务。作为这支浙江检验抗
疫“尖 兵”的 成 员，叶 宁、张 欢不 辞 辛
劳、勇挑 重 担，充 分展现了严谨的工作
作风、强烈的责任意识和精湛的技术水
平。他们既 是战 斗员，又是培训员和检
查员，和队友们一起圆满完成检测任务

的同时，也为新疆当地培养了一支带不
走的专业检验队伍，展示了浙江担当，
作出了浙江贡献。

【安宁疗护】

让生命绽放最后一刻尊严
泰戈尔曾说：生若夏花般绚烂，死若

秋叶般静美。生命是一段奇妙的旅程，在
生命的每一个节点，都有属于那个季节
的美丽，如何让疾病终末期患者无痛、平
静、温暖地走完人生最后一段旅程，是我
院医疗照护病房一直以来的服务宗旨。

88岁的崔爷爷和83岁的董奶奶是抗
美援朝老兵，3个月前董奶奶陪着患结肠
癌晚期的崔爷爷住进了我院医疗照护病
房。两位老人年轻时为了保卫国家戎马一
生，老了也想有尊严地走完生命最后一
程。董奶奶说：“我们经历过战争，面对
死亡，我们也会选择和解。” 

10月25日正是抗美援朝纪念日70周
年，也是崔爷爷和董奶奶满心期盼着的
节日。遗憾的是，崔爷爷的病情逐渐恶
化，精神萎靡，已出现了嗜睡状态，每天
清醒的日子不过短短数小时。“老伴啊，
再等等，你的抗美援朝纪念章马上就能
送到了”，董奶奶轻声在爷爷耳旁说道。
崔爷爷瞬间地睁开了眼，轻点了点头，似
是心中有了一股强大的力量。  

清晨的阳光洒入病房，崔爷爷静静
地躺在病床上，一旁的董奶奶握着爷爷
的手，目光温暖而平和，晨间护理的护士

们向崔爷爷问候了一声“爷爷，早上好！”
并为崔爷爷整理了病床，轻轻地为他掖
好了被角。26日一早，相关领导前来病房
探望两位老人，亲手将这枚珍贵的奖章
交到了崔爷爷手中。这天崔爷爷的精神
格外地好，还开口讲了几句话，面上难掩
开心的笑容。似是已完成心中最后的心
愿，第二天中午，崔爷爷慢慢地停止了心
跳，圆满、无痛、平静地离开了人世，但是
他走得并不孤单，陪伴在旁的有他的老
伴，有我院医疗照护病房的安宁疗护团
队，还有来自全国各地医院的安宁疗护
专科护士们。大家一起为崔爷爷鞠躬送
别，充满敬意地陪他走过了生命的最后

时刻。
同 心 人 难 得 ，同 路 人 难 求 ，流 光

七十 载，何其有幸你 在身旁，感叹于崔
爷爷与董奶奶的伉俪情深，2020年中华
护理学会的安宁疗护专科护士团队专门
给 爷爷奶奶做了一本生命回忆录，里面
记录着爷爷奶奶过往的峥嵘岁月，医疗
照护病房护士长项巧珍，安宁疗护专科
护 士 李 燕 芳 亲 手 将 回忆 录 送 到了董 奶
奶的家中，董 奶奶眼含 泪光，声音哽咽
地读 着 每一个文字，每一段 话，与大 家
一起回忆过去与崔爷爷的点点滴滴，难
掩激动的心情说道：“谢谢你们！你们比
亲人还亲。”  

几天过后，病房里出现了一面特殊的
锦旗，“用真情慰藉心灵，让生命彰显尊
严”，正是董奶奶及其家属为了表达对医
护人员的感谢所赠送。

我们坚信通过大家的共同努力，可
以让更多生命末期患者，安宁、有尊严离
世，让逝者及其家属生死两相安。正因为
有了你们的存在和支持，才让我们对安宁
之路，有了更多的期待，更多的展望。

文/医疗照护病房 刘晓梦、苏秀梅
供图/医疗照护病房 项巧珍

从一次门诊体会安宁疗护
那是一位理着寸头、穿着得体的女

子，迈着轻松稳健的步伐走入诊室，如果
不是谈及病情，很难想象她是一位胰腺
癌晚期患者。在与麻醉手术部主任夏燕
飞主任医师沟通时，她平静地交流病情、
治疗方案、经济状况、家庭情况等，思路
清晰。谈 及患者经历的种种，夏主任轻
声问道：“特别不容易吧？”女子停顿了
一下，眼眶瞬间红了。夏主任再次轻声说
道：“没关系，想哭就哭出来吧”。女子轻
轻地抽泣着：“从来没有医生和我这样说
过……真的，真的，医生，谢谢您！”

尽管现代科技高速 发展，尽管人们
一直致力于与各种疾病抗争，但现代科技
无法触及的领域仍有很多。癌症诊断本
身作为恶性刺激，会对患者情绪产生不良
的影响，加上他们还需面临各种生理的

不适、治疗创伤及经济负担、预后不良等
负面因素，极容易产生焦虑、抑郁和其他
严重的心理困扰，这一系列因素不同程度
影响患者的生存质量。

诚如安宁创始人西西里·桑德斯博
士所言：“你重要，因为你是你；你重要，
即使在生命的最后一刻。”最好的治愈，

是在减少患者身体疼痛的同时，更关注患
者的内心感受。为患者提供舒缓性的治
疗，为他们减少一些身体上的痛苦，提供
心理抚慰及支持。帮助患者在人生的最
后阶段可以更有品质，可以做自己自己做
的事、更有尊严地走完人生最后一段旅
程，夏燕飞说：“离开是必然，但离开的
方式却有许多种，希望每个生命在离开时
都能温暖而干净”。

那位门诊患者走到生命终点，她的
丈夫还给夏主任发来微信致谢：“夏主
任，我爱人今天凌晨离开，临走前委托我
向您表示感谢，让她在最后的日子感到
温暖，谢谢！”
文/安宁疗护专科护士培训班学员 李勤、

麻醉手术部 夏燕飞
供图/夏燕飞

有人说，医院，既是最安全的地方，
也是 最 危险的地方，既是 最温暖的地
方，也是最冷漠的地方；有人说，世界上
最远的距离不是生与死，而是患者站在
医生面前，医生只看见了病，没有看见
人。但我身边就有一群暖医，他就是其
中的一位，虽然工作时间不长，但掩盖
不了患者对他的信任，他就是我院胸外
科徐艳辉医师。

还记得2019年10月7日，我爸住院
第一天，管床的徐医师温文尔雅地来到
我爸床边仔细询问病情，患者与医师之
间就此产生了莫名的信任感。手术前，
徐医师仔细交待手术方案，让我爸充分
了解手术情况，悬着的心也逐渐放下。
手术后的病情监测、伤口换药等，他均
亲力亲为，不久我爸因切口感染加上免
疫制剂引发的并发症，心情十分不好，

满脸愁容，徐医生每天不管手术做到多
晚，无论周末家里多忙，换药、治疗的同
时还不停给我爸心理安慰和疏导，久违
的笑容终于重回我爸脸上。后来我爸的
病情每况愈下，转到呼吸内科治疗，徐
医师只要有空就会过来跟我爸聊上一
会，缓解一下他的情绪，直至病危期间
我爸也经常跟我念叨“徐医师真好，替
我谢谢他”。

对患者暖心，对家属也一样。一位
患者家属遭 遇鱼刺卡喉，却因对医院
不熟悉，不知道如何就诊，前一天值班
刚处理完患者准备休息的徐医师知道
后立马带他去门诊就诊，从耳鼻咽喉科
辗转至内镜室，不仅安抚对方的紧张情
绪，还垫付了医药费，一直陪着做完胃
镜后才回去休息……

回想徐医师的点点滴滴，我不禁想
起了美国电影《心灵点滴》实习医师帕
奇亚当斯，懂得倾听，并用自己的幽默
带给患者快乐，带去生活希望。“有时去
治愈，常常去帮助，总是去安慰”，特鲁
多医生的墓志铭道出了医学的本质，当
医生无法拉住死神之手时，还有一点永
远不会改变，那就是做一名有温度的医
生，让患者感受到温暖，感受到爱意。

文/组织人事部 沈炯
供图/胸外科 徐艳辉

感 恩 墙

医者温度 灵隐之秋
红枫 正艳！这个季节的最 美

“枫景”藏在西湖边的这家医院
里。对 待 生命，需要我们 拥一颗
初心，在春生 夏长秋 熟 间，哪 怕
风雨，哪怕黑夜，只管绽放，摇曳
生姿。

摄/摄影协会 王钱

【精彩瞬间】


