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近日，省内首例“飞龙”复合手术室的
“一站式”冠脉杂交手术在我院三墩院区
顺利完成。这是我院心血管内科、心血管
外科、手术室、ICU、放射科等多科室团队
参与、配合，解决复杂、困难病例能力的又
一次突破。

杂交手术开创多个第一

第一例杂交手术开创了多个医院科室
的第一次：首次使用了新型的杂交手术室；
首次在省内首台西门子ARTIS pheno“飞
龙”DSA，指导下植入支架（这台设备图
像清晰，分辨率高，为观察血管病变，血管
狭窄的定位测量，诊断及介入治疗提供了
真实的立体图像，为各种介入治疗提供了
必备条件）；血管搭桥首次借助腔镜辅助，
完成小切口完成手术；首次一台手术心内，
心外协同配合共同完成。

杂交手术，又称复合技术，是近几年
兴起的心脏领域前沿技术，就是心内介入
与外科两种手术结合起来在同一个病人身
上开展，把原本对心脏病“分而治之”的外
科手术与心内科介入治疗和影像学诊断等
集纳起来，同时实施，以求取得一加一大
于二的效应。此外，病人不需要在手术室
之间转移，也不需要多次麻醉，大大降低

了手术风险和术后并发症。在完全保证手
术效果的情况下，降低了手术风险，大大
节约了住院费用。

术中，心脏大血管外科副主任(主持
工作)何仁良主任医师协同上海仁济医院
薛松教 授共同完成外科搭桥 手术后，等
候台下的心血管内科介入团队马上接台，
实现了真正的的无缝 对接。在心脏中心

主任、心血管内科主任唐礼江主任医师的
带领下，心内科介入团队对病人心脏右冠
(RCA)实施了介入支架的植入，并且配合血
管内超声（IVUS）指导确立最合适的治疗
方案。

手术的成功离不开医院领导对杂交手
术室的大力支持和各个科室之间的有效配
合。杂交手术室的启用将造福越来越多的

病人，既保证了手术效果，又降低了手术
风险，不仅能够充分利用资源还能够大大
降低患者的治疗费用。

厉害了！杂交手术室

作为一种新兴的手术技术，心脏杂交
手术对手术室有着特殊的要求。我院三墩
院区杂交手术室拥有浙江省内首台、全国
第三台装机的西门子ARTIS pheno“飞
龙”DSA，完全可以满足心脏杂交手术的
需求。

三墩院区数字化DSA杂交手术室，
大 约 一 百 平 方 米 的 面 积 ，却 有 价 值 两
三千万的装备。国内顶配的西门子ARTIS 
pheno“飞龙”DSA能够提供精确显示最
微小病变的优质图像以及足够大的成像视
野，以便与外科手术及其他形式图像信息
结合，支持介入手术或外科手术。手术过程
中，除了DSA，还有腹腔镜、高压注射器、
电刀、麻醉机、监护仪、体外循环机、除颤
仪、自体血回收机、显示器等等大量设备
同时运行，12种以上的信号源，使用先进的
信号数字化处理系统，方便医生随时调阅
患者资料，为手术提供充分的硬件支持。

文/心血管内科 郭亦韬
摄/宣传统战部 郭俊

省内首例！

“飞龙”DSA支持下的“一站式”冠脉杂交手术顺利完成

7月12日一大早，71岁的张奶
奶就到了医院，这是入伏的日子，
她每年这一天都会到我院针灸科进
行“冬病夏治”。

2014年张奶奶听邻居说我院
的“冬病夏治”贴敷效果不错，她
抱着试试看进行了第一次“冬病夏
治”三伏贴。这一“贴”就坚持了6
年。

一大早，灵隐院区针灸科排起
了长长的队伍，他们都是和张奶奶
一样预约了前来“冬病夏治”的患
者。针灸科主任诸剑芳副主任中医
师正在为患者进行“冬病夏治”前
的诊疗。9点整，“冬病夏治”正式
开始，患“鼻炎”屡 治不愈的小姑
娘；胃口不好脾虚的老人；睡眠不
佳，惧怕吹空调风的女白领；月经不
调、痛经的年轻女性……井然有序
地贴上了三伏贴。

三 墩 院 区针 灸 科也 是 一片 携
家带口的繁忙景象。预约“冬病夏
治”的患者中，有将近一半是“小患
者”：鼻炎、脾胃差、咳嗽、生长发
育缓慢等，希望通过三伏贴改善体
质。方女士一家三口齐齐赶来找到
针灸科章少颖中医师，她说自己是
老鼻炎，季节交替的时候尤其备受

折磨；老公脾胃不好，常常拉肚子，
希望通过三伏贴来改善；女儿5岁，
胃口不佳，常常一口饭含在嘴里不
吞也不咽，让大人干着急。住在三
墩附近的她听邻居说三伏贴蛮好，
特别赶来一试。

与此同时，我院推拿科推出了
冬 病夏熏。据推拿 科副主任 (主持
工作)陈鹏副主任中医师介绍，督脉
熏 蒸是 通 过蒸 汽 打开人体体 表的
毛孔，再通过体表进行药物导入和
药物的透达，不仅能激发人体的阳
气，也能针对性的对人体的阳气进
行有效的补充。

家住 三 墩 附近 的 徐 大爷因肩
颈痛，多年来四处求医。上个月，他
来到我院推拿科，体验了一次督脉
熏蒸后感觉效果不错，持续治疗一
段时间，徐大爷的痛症基本消失。

陈鹏说，督脉熏蒸这一中医外治疗
法，因其在各种痛症及妇科保健方
面的独到之处深受青睐。

刚刚生 完 二胎的曹女士月子
做 得比 较 辛 苦，时 常感觉 腰 酸 背
胀，身 体 沉 重 感，心 情 也 变 得 不
好，随着宝宝的需奶量增加，明显
感觉 奶水 越 来 越 不足。在 家人的
推荐下进行督脉熏蒸治疗，首次治
疗躺在熏蒸床上大概15分钟，曹女
士的脸就微微泛红，热感主要集中
在背部，然后由背部向全身流淌，
通达四肢，微热汗出而不烫。这让
她感到舒适、温暖、宽胸、解郁，30
分钟熏蒸结束，曹女士整个人都精
神了，露出了轻松的微笑说：“我感
觉颈部、腰部都轻松很多，太舒服
了！”

陈 鹏 介 绍，三伏 天 进 行 中 药
熏 蒸 疗 法可以 扶 阳 散 寒，通 络 祛
湿，固本培元。针对一切以阳气不
足，寒湿留宿体内为根本原因的亚
健康状态和疾病，如畏寒肢冷、痛
经、受 寒引 起 的 颈 肩 腰 背 疼 痛 酸
胀、寒湿肥胖等，有很好的治疗预
防作用。
文/宣传统战部 吴婧 吴玲珑 郭俊

摄/宣传统战部 吴婧

三伏天，冬病夏治、冬病夏熏正当时

2019年7月8日，在我院“双下沉、两提升”专家的指导下，我
院平湖分院成功开展平湖市首例保留自主呼吸的喉罩辅助通气下
经胸腔镜肺肿瘤切除术。患者手术后4小时即可饮水、下床活动。

54岁的张阿姨在一年前的体检中发现左下肺有小结节，经
长期随访，最近复查提示肺结节有所变化，怀疑肿瘤可能，建议
手术治疗。经过悉心的术前准备及麻醉会诊，7月8日上午，在我院
“双下沉、两提升”专家、麻醉手术部副主任卢星副主任医师指导
下，平湖分院麻醉科医生进行了喉罩插管保留自主呼吸下麻醉管
理。同时，我院“双下沉、两提升”专家、胸外科副主任祝鑫海副
主任医师与平湖分院胸外科医生们协作完成了胸腔镜右下肺癌
根治术，手术仅用了半小时就成功切除了肺叶病灶。

我院是省内首家开展喉罩插管自主呼吸麻醉下胸科微创手
术的医院，已经有近百例该类手术麻醉经验。祝鑫海表示，目前，
保留自主呼吸下的胸科手术在肺楔形切除术、肺大泡切除术、气
胸手术、手汗症手术治疗的优势非常大，不插管胸科手术还特别
适用于教师、歌手等需要特别保护声带的职业人群。患者围手术
期体验更为舒适，加快了术后康复，减少重症监护时间及住院时
间，减轻经济负担，是胸外科手术的更好选择，肺部手术患者的
福音。

文/宣传统战部 郭俊

【双下沉】

我院平湖分院成功开展当地首例
保留自主呼吸胸腔镜术

5月底，我院三墩院区老年病科
病房开设，入住的高龄和超高龄患
者非常多。近日，病房收治的最高龄
患者——106岁的杨奶奶顺利出院。

6月28日，三墩院区投入运营一
周年，这是杨奶奶从老年病科出院
的日子。她精神不错，在护士的搀扶
下，慢慢在病房走了一圈，然后回到
病房坐下，等着女儿来接她出院。

十多天前，杨奶奶就是从养老
院送到三墩院区急诊科的。当时她
发热，伴咳嗽，又因为超高龄，急诊
医生们不敢掉以轻心，很快通知老
年病科的医师到场。随后，杨奶奶被
查出肺部感染、低血钾，此前她已经
有十多天睡眠不佳、吃不下饭，后被

三墩院区老年病科病房收治入院。
老 年 病 科主任 陈 旭 娇主任 医

师介绍，三墩院区老年病科5月30
日开始收治患者以来，多例患者前
来就诊，其中最小的75岁，最大的
106岁，患者平均年龄约为85岁。在
这里，老人除了接受常规的各种老
年慢 性疾或急性疾病加重期的治
疗(如老年心血管疾病、老年内分泌
疾病等)外，也可以由老年病专科医
师护士从疾病、营养、体能、认知、
情绪、日常生活能力、社会支持、多
重用药等多方面进行综合评估，发
现老人潜在的功能缺陷和风险，从
而启动老年科特有的多学科团队干
预。老年病科的多学科团队干预是

由临床药师、精神卫生科医师、评估
护师、老年科医护、临床营养师等
组成，目的是为老人制定个性化的
营养策略、康复方案、药物处方以
及出院目标等。

文、摄/宣传统战部 吴玲珑

最小75岁，最大106岁

这个收治患者平均年龄在85岁的病房到底有啥不同
程女士(化名)48岁，去年7月，因为几个月内反复出现咳嗽，在

当地医院做CT发现双肺多发的团块和结节，进一步穿刺明确病
理为肺的腺癌，当时已经有多发的淋巴结和骨头的转移，诊断为
肺癌晚期，无法进行手术。

程女士和家属抱着一线希望来到我院肿瘤科。一系列检查
后，医生发现，程女士正好符合肿瘤科正在开展的一项关于肺癌
的临床实验的标准。本来已经陷入无法手术，癌症晚期的痛苦中
的程女士一家，似乎看到了希望，他们决定参加这个实验项目。

目前，程女士接受治疗已经满一年，让人欣喜的是，经过治
疗肿瘤有了明显的缩小。一年来，程女士的生活质量也得到了很
大的提高，体重增加了10多斤，程女士和家人庆幸，当时参与了实
验项目，也非常感谢我院肿瘤科对他们的帮助。

肿瘤科副主任张宇主任医师介绍，我院目前正在开展一项治
疗肺癌的Ⅲ期临床研究，该研究已通过国家食品药品监督管理局
批准。且这项临床实验所用的药物都是标准的一线治疗药物合并
目前非常昂贵的靶向药物。实验的的优惠条件非常好，所用的药
物及检查几乎都是免费的，原本每个治疗周期需要几万的费用，
通过减免，每个周期只需要几百块钱就可以了，如果能够入组实
验，可以大大减轻患者的家庭负担。目前，我院已经有四位患者
陆续加入到这个临床实验中，均取得了良好的治疗效果。

文/宣传统战部 吴婧

48岁肺癌晚期患者，一年后竟长胖10斤


