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我院“孕妇学校”开课啦！
初孕，啥都不知道？
二胎，仿佛世界大变化！
孕期这些事，说简单也复杂……
一个幼小生命的到来，是每一

个准妈妈准爸爸爱的结晶。从孕育
生命的那一刻起，每个家庭的重心
几乎全部聚焦到了即将出生的宝
宝身上，在感受新生命带来幸福的
同时，也开始了漫长的生命养育历
程。对每个女人来说，在这个过程
中，都会遭受很多身体心理上的困
惑和挑战。

为帮助“准妈妈”们安全顺利
地度过怀孕后的每个重要时期，
保障新生 儿 生命健康，我院 三墩
院区妇产科举办“孕妇学校”，义
务为广大孕产妇及家属提供从怀
孕至分娩全过程培训服 务。8月6
日上午9：00，“孕妇学校”完成了
第一讲。

每年的8月1日至7日是世界母
乳喂养周，母乳喂养是母婴健康的
基础，母乳喂养能预防所有形式的
营养不良，即使在灾难危机时期，
也能确保婴幼儿的食品安全。

母乳，是妈妈给宝宝最初的礼
物，这份37度的母爱，有多少人理
解？在“孕妇学校”的首堂课中，我
院三墩院区二病区副护士长李再
元为各位产妇带来《母乳喂养基本
知识》，胡雪琴将讲解《新生儿智
护》的相关学问和技巧。

据了解，“孕妇学校”分为“母
乳喂养”“促进自然分娩”“孕产期
母婴保健知识”三个系列，由具备
丰富经验临床一线专业医护人员
组成的讲师团，跟踪世界卫生组织
新理念为产妇提供系统的孕期教
育培训课程，将国外的分娩理念和
国内的分娩实际结合，为产妇提供
全程个体化专业指导，并提供专业
实用孕产期保健知识培训。

课堂上，准妈妈们可以相互讨
论并分享各自的孕育体验，积极向
产科医护人员询问孕期各种疑惑。
医护人员也将耐心细致的为每一

孕妇学校课程安排

主题 课程 授课老师 授课时间

课程系列

（一）

母乳喂养

1）母乳喂养基本知识 李再元
8月6日

2）新生儿智护 胡雪琴

3）母乳喂养问题与讨论 陈　安 8月13日

4）乙肝母婴阻断及喂养指导 徐巧霖 8月20日

5）哺乳期乳房保健 胡　颖 8月27日

6）婴儿辅食添加 王　迪 9月3日

课程系列

（二）

促进

自然分娩

1）促进自然分娩/轻松分娩 王　瑜 9月10日

2）孕期营养与体重管理 孙彦飞 9月17日

3）导乐培训 傅　赟 9月25日

4）无痛分娩 王　琦 10月8日

5）新爸爸岗前培训 王　瑜 10月15日

6）自然呼吸减痛分娩法 王　迪 10月22日

课程系列

（三）

孕产期母婴

保健知识

1）孕期保健 路俊兰 10月29日

2）产后康复/科学做月子 李再元 11月5日

3）新生儿护理/皮肤护理
徐小薇 11月12日

4）新生儿抚触

5）孕期情绪管理与胎儿健康
丁森君 11月19日

6）孕期健康生活方式

7）产前筛查与诊断
徐巧霖 11月26日

8）关注盆底康复

温馨提示：
1.时间：每周一上午9:00-11:00，地点：浙江医院三墩院区妇产中心门诊会议室；
2.每位在浙江医院常规产检的准妈妈请在妊娠36周前完成所有课程。

根据国家自然科学基金委员会通知，2018年度我院共有7项国家自然科学基金
项目获得资助，在此对获得的项目予以公布并表示祝贺，希望全院职工再接再厉，
再创佳绩！

我院2018年度
国家自然科学基金项目立项喜报

2018年度国家自然科学基金项目立项一览表

序号 项目名称
项目负
责人

资助类别
所在
科室

1
RhoA调控破骨细胞分化在老年性骨质疏松

症中的作用和机制研究
王继荣

青年科学

基金项目
老研所

2
破骨细胞来源的miR-125b-5p通过抑制成

骨细胞骨形成引起老年骨质疏松的机制研究
暴一众

青年科学

基金项目
老研所

3
间充质干细胞通过Hippo信号通路调控Th9

分化在脓毒症中的作用及机制研究
杨舟鑫

青年科学

基金项目
老研所

4
代谢中间产物ɑ-KG通过SCARA5受体影响巨

噬细胞炎症反应参与脓毒症调节的机制研究
郭冬阳

青年科学

基金项目
老研所

5
钩端螺旋体ClpP相关蛋白酶复合物的变性蛋

白降解作用及其分子致病机制研究
董世雷

青年科学

基金项目
检验科

6
基于分子标志物联合构建阿尔茨海默病风险

预测模型的巢式病例对照研究
杨　丽

青年科学

基金项目

心脑防

办

7
“阿胶-鳖甲胶”介导IGF-1R/Akt/mTOR通

路抗子宫肌瘤作用的机制研究
杨敏春

青年科学

基金项目
中医科

文/科教部 田燕

8月6日下午，医院感
染管理科对新入职的员工
进行感控实践培训。

医 院 感 染 管 理 科 科
长叶金明用临床实际案例
生动地讲述了院内感染防
控的重要意义，详细地讲
解了医院感染监测、感染
防控基础技能、多重耐药
菌防控、器械相关感染防
控、手术部位感染防控、
医院感染暴发处置、职业
暴露等内容。参与培训的
新员工们认真聆听，及时
提问，叶金明科长一一予
以解答。

之后，在医院感染管
理科工作人员的指导下，
新员工们认识了日常工作
中需要使用的个人防护用
品 的 适 用 范 围 及 使 用 规
范，包括外科口罩、N9 5
口罩、护目镜、隔离衣、
防护服等，并现场实践了
个人防护用品的穿脱等操
作，充分认识了做好患者
和自身 的 双 向 防 护 的 重
要性。
文、摄/医院感染管理科 单欢

为进一步提 升 全院 护 理管
理科 学化 水平及护理 人才培养
质量，提高护理管理队伍的专业
能力，由杭州医学院牵头，我院
正 式 加入国家 卫健委人 才交流
服 务中心的“中国卫 生 人 才 培
养项目护理管理子项目”培训计
划。8月25、26日，该项目成功启
动并顺利举行。

  启动篇

国家 卫健 委人 才交流 服 务
中心副主任(主持工作)、副书记
张俊华，国家卫健委人才交流服
务 中心下属医 药 研 究 中心主任
陈文、副主任胡秀忠、项目三部
副主任周婧，杭州医学院人才培
训与学术交流中心负责人 刘建
琼，我院党委书记郑公寿、副院
长金肖青参加本次启动仪式。仪
式由金肖青主持。

郑公寿书记在致辞中指出，
在当前深化医药卫生体制改革、
加快 卫 生事业科 学发 展的关键
时 期，我 院 也 迎 来了两 院 区 时
代。两 院区 的发 展 对医 院 护 理
管理、护理服务、工作效率等都
提出了更高的要求。他希望通过
科学化、系统化、专业化的护理
管 理 培 训，进 一 步提 升 我 院 护
理管理队伍的整体水平。

张俊华主任在致辞中表示，党中央、国务院
将健康中国上 升为国家战 略，强调要 把 人民健
康摆在优先发展的战略位置，努力全方位、全周
期维护人民健康。要求广大护理工作者主动更新
理念，构建优质高效的护理服务体系，从“大卫
生”“大健康”的高度，提升责任意识，为人民群
众提供高质量的护理服务。他提出，随着医改的
进一步推进，护理在医院发展、品牌建设、质量
改进等方面发挥着越来越重要的作用。加强护
理人才队伍的培养既是当前护理事业发展的需
要，也是中国卫生人才培养项目启动的初衷。

  培训篇

课程培训主要由威高管理学院的王充老师
和居军老师负责，我院全体护士长及护理骨干共
计110余人参加。

王充 老师以《护 理管 理者应 关注的管 理 技
能》开启了培训项目的第一课，他用幽默诙谐的
语言、深入浅出的讲解，将最前沿的管理理念、
管理方法、管理工具的运用等知识传授给大家，
让在场的每一位学员深受启发。

居军老师为大家讲授《创造高绩效激励与辅
导》《建立高效的护理团队》。首先，他通过赫茨
伯格的双因素理论分享了什么是真正的激励。随
后又在《建立高效的护理团队》一课中分享了对
话与共识决策法和Belbin团队角色理论。居军老
师指出，在团队中要“促成共识”分三个阶段：对
话、讨论、共识；他指导学员们以一对一的形式实
践对话的三个步骤（清空、表露和邀请、理解）。
为了加深对课程内容的理解，课间多次进行小组
互动，大大活跃了课堂气氛。学员们还在居老师
的指导下进行了“乔哈里资讯窗”自我测试、团队
角色自测问卷等，对自我及自我在团队中的特征、
积极性和贡献有了进一步的了解。最后，居老师
再次强调，没有完美的个人，可以有完美的团队。

两天的学习和互动对学员们的实际工作起
到了很好的指导作用。在班主任刘彩霞副主任的
倡议下，学员们选出了本次培训班的班委，以便
在今后能更好地管理好班级，促进学员们持续地
学习和思考。

最后，护理部许瑛主任总结指出，此次培训
项目共计有18门课程，历时18个月，内容涵盖建
设高效护理团队、压力与时间管理、绩效管理、
流程管理、风险与危机管理等内容；她要求各科
护士长一定要学以致用，在学习过程中提升自身
专业修养，以促进我院护理事业的持续发展。

文/护理部 许瑛、刘彩霞
摄/中药房 王钱
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我院选送配乐诗朗诵《春光里的荣耀》献礼
浙江省首个“中国医师节”庆祝大会暨文艺汇演

8月16日下午，浙江省首个“中国医师
节”庆祝大会暨文艺汇演在浙江省人民大会
堂隆重举行，庆祝大会由省卫生计生委党组
书记、主任张平主持，省人大常委会副主任姒
健敏、省政府副省长成岳冲等各级领导以及
在杭省级医师代表等1000余人参加会议。

庆祝大会后，由浙江省医师协会主办的
文艺汇演拉开帷幕。我院配乐诗朗诵《春光
里的荣耀》从各省级及各地市医疗卫生单位
选送的60多个节目中经过层层筛选，脱颖而
出，成为最终参演的12个节目之一。节目中，

演员们扮演成不同的先进人物，如“全国先进
工作者”“全国五一劳动奖章获得者”“浙江
省优秀青年医师”等，通过阐述自己内心所感
表达医务人员对患者无微不至的关怀，反映
医务人员无私奉献、大爱无疆。节目通过描绘
医务人员的使命与担当，歌颂医务人员的崇
高与荣耀，向所有医务工作者致敬。来自我院
临床一线、行政后勤各个岗位的12名演员们
堪比专业的演出也展示了我院职工的风采。

文/党办 薛蕙质
摄/省宝教中心 徐伟

2018年8月19日，一个特殊的日子，
我们迎来了首个中国医师节。但节日不休
息，对医生来说是再平常不过的事情，因
为他们心中总有比过节更要重要的事情，
那就是病人。

距离三墩院区投入运营一个半月余，
为了更 好地 满足当地 外科患者的 救 治需
求，医院定于8月19日进行外科部分病房
搬迁工作。

病房搬迁工作是一项系统工作，涉及
转运患者、仪器设备、应急物资、应急人员
等多个方面。安全，尤其是保障转运患者
的安全，是搬迁过程中的关键。为了确保
搬迁科室顺利完成搬迁工作，院领导班子
亲自指挥部署，医务部牵头制定了详细的
搬迁方案，相关职能科室及病区全力协助
完成。

为了尽量减少转运路上的时间，搬迁
定在了清晨6：00，而搬迁的工作人员都在
凌晨四、五点就起床赶往医院作准备。院
长、党委副书记严静，党委书记、副院长
郑公寿在现场指挥搬迁工作有序开展。

6：3 0，第一 辆转 运车从 灵隐院区驶
往三墩院区。转运车上是一位神经外科的
患者，因脑出血住院。随车的是神经外科
医生石晓勇，他一路都严密地观察着患者
的 情况，直 到 将患者 送 进 三 墩 院区 的 神
经 外科 病房内做 好病情交 接后才 算 松了
口气。

8：30，最后一辆转运车从灵隐出发。
随着患者的不断转入，三墩院区全力投入
到患者的接诊工作中。

9：00，骨一科、骨三科、耳鼻咽喉科、
眼科、泌尿外科、胸外科、乳腺外科、神经

外科、肛肠外科、妇科、血管外科及手术室
顺利完成搬迁。至此，此次搬迁工作全部
顺利完成。

20:51，六病区护士长马燕在微信朋
友圈写下了这样一段话：“交接好最后一
项资产、断电、锁门，搬 迁 工作终于完 成
了。各种筹备，各项细节工作确认，当个家
真心累啊！新的征途，祝愿一切顺利！”她
和胸外科主任陈国平的合影背后是原六病
区紧闭的大门。

关上门的那个 转身，是不舍；但往前
看，是 无限的希望和更 广阔的天 地。8月
19日，我院外科历史上的一个新纪元开启
了。在祝愿医师们节日快 乐的同时，更祝
愿大家能在三墩院区开创出一片更加敞亮
的新天地。

文/党办 朱小芳

献礼医师节——我院外科多个病区成功搬迁

全院干部职工:
2018年8月19日，是首个

中国医师节，这是继护士节、
教师节、记者节后第4个行业
性节日，将进一步推动全社会
形成尊医重卫的良好氛围。
借此 机会，院 党 委向全 院 干
部 职 工 发出倡议，要以 更 加
昂扬的精神风貌和更加务实
的工作作风，大力弘扬“敬佑
生命、救死扶伤、甘于奉献、
大 爱 无 疆”的卫 生健康 崇高
精神:

一、注重自身专业形象。
开 展“ 整 装 ”行 动，上 班 时
间，提倡男士打领带，女士淡
妆，工作 服 整 洁，工作 牌 醒
目，共产党员佩戴党徽，行为
举止 端 庄得 体，努力塑 造 稳
重、高尚的医务工作者形象。

二、提升医院服务能力。
追求全心全意的服务品质，
树立主动服务、微笑服务、抬
头服务意识，以亲切的语言、
和 蔼 的 态 度 和 高 度 的 责 任
感，尊重患者、温暖患者。追
求精益求精的业务水平，在专
业领域苦练内功、攻坚克难、
率先 垂范，集中力量 解决 关
键问题，为患者提 供安 全可
靠的 就 医环 境。追求仁心仁
爱 的医者 情 怀，努力做 到视
患者如家人，学会换位思考，
把麻烦留给自己，把方便带给
患者。

三、深化“最多跑一次”
改 革。紧紧扣 住信息化 建 设
等 难 点问题，及早 构建 智 慧
医 疗，积极 推 动 门诊 诊间 预
约、诊间结算、住院智慧结算
等 便民 利民 措施 的开展。规
范服务行为，创新服务举措，
优化 就 医流 程，改善患者就
医体验，提升患者满意度。

四、发挥党员带头作用。
每一名党员干 部都应牢记使
命 担 当，充 分发 挥党 员的 模
范带头作用，为周围群众作出
表率，医德高尚、业务精湛，
树立新时期的优秀医务工作
者典 范。要 积极 参与党 员志
愿岗等，为就 医 群众 提 供便
利。带领所有同仁奋发向上、
锐 意 进 取，争当高水平 建 设
健康浙江的 排头 兵、急 先锋
和引路人。

同志们!浙江医院已进入
两院区协同发展的新时代，
让 我 们 充 分 发 挥 主 人 翁 精
神，坚持“以人民为中心”的
发 展 思 想，同 心 同 德、拼 搏
奋进，让老百姓在“最多跑一
次”改革中增加更多获得感、
幸福感、安全感，为高水平建
设新时代人民满意的卫生健
康事业发挥自己的光和热!

中共浙江医院委员会
2018年8月16日

倡议书

我
院
开
展
新
员
工
院
感
防
控
实
践
培
训

位准妈妈进行解答，这种“互动式课
堂”，不仅可以增进准妈妈们与产科
医护人员之间的感情，更有助于引导
“准妈妈”们消除紧张情绪，做好分

娩准备。
文/健康管理与宣传中心 郭俊 

妇产科 顾娜娜  
摄/妇产科 王瑜

【编者按】 2016年8月19日，全国卫生与健康大会在北京召开，习近平总书记发表重要讲话，明确了人民健康的优先发展战略

位置，是中国特色卫生与健康事业发展史上的里程碑。2017年11月3日，国务院批复同意自2018年起，将每年8月19日设为“中国医

师节”，体现了以习近平同志为核心的党中央对1100多万卫生健康工作者的关怀和肯定。

8月18日是我院夏季员工献血日，恰逢
8月19日首个“中国医师节”到来之际，16日
上午8时，我院在灵隐院区8号楼阶梯会议室
成功举办“浙江医院庆祝首个中国医师节系
列活动之‘医者仁心 热血浓情’无偿献血活
动”。本次献血活动吸引了众多医务工作者
前来参加。院党委书记郑公寿、医务部主任
陈新宇等领导干部带头参加了献血活动。

省血液中心党委书记陆新成亲临现场

指导，陆新成书记对我院一直以来在省无偿
献血事业上的贡献表示真诚的感谢，同时
祝贺我院医务工作者迎来首个“中国医师
节”，对医务工作者救死扶伤的医者仁心表
示诚挚的问候和崇高的敬意，并希望今后两
家兄弟单位之间能进一步增强交流、互通有
无、共同进步。

本次活动献血者是来自医院不同岗位
的医务工作者，他们不仅立足自身岗位兢兢

业业，同时还热心公益事业，大力弘扬“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”
的卫生健康崇高精神，谨记希波克拉底誓
言，不忘初心、牢记使命，为高水平建设新
时代人民满意的卫生健康事业发挥自己的
光和热！

经统计，此次献血活动成功献血人数
107人，献血总量共计24340ml。

文、摄/党办  张大汇

医者仁心  热血浓情
——我院举办庆祝首个中国医师节系列活动之无偿献血活动

我院举行首个中国医师节庆祝活动暨
2018年度优秀科主任、优秀医生颁奖仪式

为庆祝首个中国医师节，向长期奋战在
临床一线的广大医务工作者，致以崇高的敬
意和衷心的感谢，8月16日上午，我院在灵隐
院区阶梯会议室举行“浙江医院首个中国医
师节暨2018年度优秀科主任、优秀医师颁奖
典礼”，院领导班子及医务人员代表参加典
礼。党委委员、副院长宋柏杉主持庆祝典礼。

院长严静代表院领导班子向全体医师
同仁们致以节日的祝福，向一直在背后默默
支持的全体医师家属表示衷心的感谢。他说，
长期以来，医院的发展是每一位医师不懈努
力的结果。在两院区新时代的特殊时期，他
希望全院医师们能够恪守医学誓言，关怀患

者、关爱家人、关心自己，为开创一个不一样
的浙江医院而继续努力。

会上表彰了2018年度优秀科主任、优秀
医师，副院长曹永葆宣读获奖名单。优秀科主
任获奖人员为：林坚、谢尚闹、戴海文、张建
军、龚仕金、王国良、夏燕飞、叶萌、陈怀红、
陈国平；优秀医师获奖人员为：胡才宝、孙
虎、冯佳捷、朱杰、黄虹、谢达飞、周建妹、战
微微、金红峰、胡海平。

党委书记郑公寿向全体医师们提出来三
点希望：一是“敬”，敬人敬业，发扬良好的医
风医德，严谨求实，自律自强，在推进卫生健
康事业发展中做出切实的努力；二是“进”，

不断进取，坚持学习新知识，掌握新技能，增
强新本领；三是“净”，树立一支优良作风、敬
业爱岗的医师队伍，以清正廉洁取信人民群
众，以清正廉洁凝聚发展合力。

会上，以庆祝首个医师节为契机，院党委
向全院职工发出了大力弘扬“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的卫生健康崇高
精神的倡议书。医务部主任陈新宇宣读倡议
书。

会后，院领导及相关职能科室负责人前
往各科室慰问在岗位上辛勤工作的医师们。

文/党办 朱小芳
摄/党办 陈雨虹


