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她是一名普通的医护工作者，没有豪
言壮语，没有慷慨激昂，只有恪尽职守、勤
勉工作。这些年，她从一名普通的护士到
院长助理，始终率先垂范，舍小家为大家，
凭着执着的精神，被同事们称为“拼命三
郎”。她就是全国五一劳动奖章获得者、我
院院长助理——俞志红。

工伤不下保健一线
今年3月，在北京全国两会医疗保障任

务期间，她不小心扭伤了脚，但保障任务正
值关键时期，她未向组织请假，强忍伤痛，
继续坚守在工作现场。正是她这份以大局
为重、执着坚守的精神，圆满完成了这次保
障任务。直到回杭后她才拖着伤腿去做检
查，得知是右足第五趾骨骨折，医生劝她回
家休息，她笑而不语。看着她每天拄着拐杖
忙前忙后，同事们心疼地说：“您就歇一歇
吧！”她总是笑着说：“没事。”

曾经，她因为长时间的连续不间歇工

作，喝口水都没顾上，加上身体的极度疲劳，
导致急性膀胱炎，出现全程血尿等症状；曾
经，因为保健任务繁重，她把一次小感冒拖
成了大面积肺炎，直至出现严重的缺氧症状
才不得不住院治疗。无论白天昼夜、刮风下
雨、严寒酷暑，只要手机一响，她立即投入
到紧张的工作中去，十几年如一日，无私无
悔。这种忘我的工作作风得到了中央、省委
领导的一致好评。在她带领下的干部保健科
在2014年获得“全国工人先锋号”称号，多
次被评为浙江省干部保健工作先进集体。而
她自己多次被评为浙江省干部保健工作先进
个人，也在2016年被评为浙江省五一劳动奖
章、浙江省G20工作先进个人、2018年又荣
获全国五一劳动奖章等荣誉，这些荣誉正是
她多年来无私奉献的最好见证。

保健工作无小事
作为干部保健科的管理者，除了兢兢业

业处理部门管理事务，她对待每位保健对象

的事务，都亲力亲为，认真细心。“保健工作
无小事”是她经常挂在嘴边的一句话，她也
正是用认真负责的态度来践行这份诺言。这
段时间，她脚伤未愈，保健任务繁多，又恰逢
保健对象交接，时间紧迫，于是她白天处理
日常工作，晚上通宵整理资料，又一次及时、
圆满地完成交接任务，而那时，她受伤的脚
因为长时间下垂而肿成了“馒头”。

尽管平时工作繁重，但是在业务上仍
要与时俱进。在她带领下，干部保健科近3
年来成功申报厅级课题10项，核心期刊发
表11篇。都说集体造就了劳模，劳模带动了
集体，把自己奉献给团队，让个人价值得到
充分体现，这已经成为她不断前进的目标
和动力。

无愧工作愧家人
保健工作“任重道远”，出差是常态，

她没有太多的“工作之余”来照顾家庭。作
为妻子、母亲、女儿的她，感触最多的是对

父母、丈夫、孩子的亏欠。尽管内心愧对家
人，但她从没后悔从事这份职业。她这样辛
勤的付出和无私的奉献，无愧于保健工作
的神圣职责。

俞志红凭着对保健工作的满腔热情、
对保健对象高度负责的精神，毫无怨言地奋
斗在保健工作第一线，用奉献和付出，谱写
一曲曲保健卫士的豪迈之歌。她用实际行
动为我们树立了一个优秀保健人的典范。

干部保健科 郑娴
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轻伤不下火线  执着只为尽职
         ——记全国五一劳动奖章获得者俞志红

4月28日下午，我省庆祝“五一”国际劳动节暨劳模先进表彰

大会在省人民大会堂举行。会议表彰了全国、省五一劳动奖状、

奖章获得者，全国、省工人先锋号获得者，“浙江工匠”获得者。

我院院长助理俞志红荣获“全国五一劳动奖章”。

热烈庆祝我院院长助理俞志红
荣获“全国五一劳动奖章”!

天地有杆秤，功过问百姓。

廉政箴言，每月一句

为了进一步扩大胸痛救治“黄金急救
圈”，助力医疗服务“最多跑一次”，5月18

日下午，我院社会发展部组织杭州市西湖
区、风景名胜区、拱墅区、滨江区、下城区等
18家社区卫生服务中心和省内9家医院，举
行“浙江医院胸痛中心合作单位签约授牌
仪式”。西湖区卫生计生局副局长楼卓鑫，
医政科科长徐项坤，我院纪委书记何晓波，
院长助理、心脏中心执行主任、心血管内

科主任、胸痛中心医疗总监唐礼江和各合
作单位领导及相关人员共有70多人出席仪
式。社会发展部主任任敏主持仪式。

省卫生计生委党组书记、主任张平在
2018全省卫生计生工作会议上曾指出，医改
要把“以人民为中心”的发展思想和“以健康
为中心”的发展方式贯穿全过程，（下转2版）

4月26日下午，浙江省红十字会—浙江
医院红十字应急救护志愿服务队在我院成
立，这也是我省首支医疗机构红十字应急
救护服务队。浙江省红十字会党组书记、专
职副会长陶竞出席成立仪式并为服务队授
旗，党委书记郑公寿主持成立仪式。

这支服务队目前共有队员30名，主要
由我院重症医学科、急诊科、心血管内科、
神经内科、呼吸内科、普外科、骨科、胸外
科等的中高级职称医护人员组成。

省红十字会党组成员、秘书长佘新荷
在会上指出，联合我院成立红十字应急救
护志愿服务队，就是要将红十字应急救护
培训成熟的标准化教学和质量控制体系，
与我院的专业人才和医疗资源优势整合起

来，强强联手，为社会公众宣传普及救护知
识和技能，提高我省群众自救互救能力方
面发挥更大的作用。

院长严静表示，我院一直致力于社会
公益性急救知识宣传和培训，服务队的成
立，将为医院更好地服务群众，为“健康浙
江”建设搭建更为广阔的平台，希望服务队

队员们能够充分发挥各自的特长优势，为
我省红十字事业发展作出积极贡献。

服务队队长、社会发展部主任任敏代
表志愿服务队在会上发言，服务队将秉持
“人道、博爱、奉献”的红十字精神，为我省
红十字应急救护培训师的培养提供人才和
技术支持，为促进人类健康、保护人类生命
而努力！

成立仪式结束后，服务队的志愿者来
到西湖区灵隐街道社区卫生服务中心开展
首场活动，为在杭的部分红十字应急救护
培训师、社区卫生服务中心和民营医院医护
人员进行红十字运动基本知识、心脑血管常
见急症及心肺复苏、AED操作培训。

社会发展部 任敏

我院成立省级医疗单位首支红十字应急救护志愿服务队

胸痛中心合作联盟——助力最多跑一次  让胸痛急救更快速

5月 2 日 下 午，我 院 在
8 号 楼 阶 梯 会 议 室 举 行 了
2018年科室目标管理责任
书签订仪式。院长严静与临
床科室、门急诊科室、医技
科室及职能部门主要负责人
代表庄重签订责任书。

严静在会上讲话，签定
目标责任书不是一种形式，
而是一种责任和使命，这是
医院 进 一 步 落实各项 工作
目标任务，促进医院持续健
康发展的重要举措。通过签
订综合管理目标责任书，细
化目标责任，增强管理的可
控性，使医院管理更加精细
化，降低各种医疗、护理差
错 和其它工作 缺 陷 的发 生
率，提高患者满意度和综合
服务水平。

严 静 院 长 要 求 ，各 科
室、各部门要高度重视目标
考核管理工作，认真对待，
切实落实省卫生计生委关于
委直属医院目标责任书的各
项内容，参照三级综合医院
评审标准细则，明确考核目
标，增强责任意识，提高管
理质量与效率。

院办 傅金悦  
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青春无悔

尊敬的浙江医院领导：
我 的 爱 人 陈 根 富 因

饮水窒息前往您院治疗，
由 六 病 区 脑 外 科 刘 伟 贤
医师接诊。

在治疗过程中，刘医
生尽心尽责地给陈根富做
了全方位的检查，对我的
提问总是细心、耐心地作
解答。当他得知我很迷信
保健品时，提醒我不要上
当，并把爷爷传下来的食
疗方法整理好，特地送到
我手中。让我很 感动、很
温暖，让我觉得医生不是
亲人胜似亲人。

我的父亲，华中人，
1月份因脑出血引起大 量

胸 腔 积液、心力衰竭、重
度 肺炎（吸 入性）入住贵
院 6 病区，由李 传 传医 生
接诊。父亲已95岁高龄，
年老体弱，脑出血后并发
症特别多，病情 危 重。入
住后，李传传医生给予我
父 亲 全 心 全 意 全 方 位 的
精准治疗。如遇休息天，
我们只要一打电话给他，
他 马 上 从 良 渚 家 中 骑 电
动 车 赶 到 医 院 ，马 上 解
决，并宽慰我们子女不要
担心，真的让我家属感动
满满，最后我爸爸痊愈出
院，在家中还念叨李医生
的好。

我 的 家 人 在 贵 院 遇

到了两位好医生，在他们
身上充分体现了医者仁心
的优秀品质。我相信贵院
其他 医 生 肯 定 也 具 备 同
样的优秀品质。感谢贵院
领 导 培 养 了一 支 医 术 精
湛、品德仁厚医生队伍。
在当今社会医患矛盾日益
突出的情况下，这些医生
的品德真是难能可贵。他
们为和谐社会做了贡献，
再次我感谢二位医生，也
一并感谢6病区全体医护
人员，衷心感谢贵院领导
为 和 谐 社 会 培 育一 支 德
艺双馨的医疗团队。

患者家属：华瑞娟
  2018年4月27日

编者按 

5月4日下午，在我院8号楼阶梯会议室举行五四青年节主题团日活动，我院退休老领导原党委书记郭长根、原护理部主任李津津及老年医学专家谢

海宝主任出席活动并发言。他们的发言或深刻勉励，或真情感恩，是无悔无憾的青春往事，更是青年员工学习的楷模。

新时代、新气象，要有新的作为。
我们每一位中国人，特别是青年人

要牢固树立听党话、跟党走，不忘初心
牢记使命、永远奋斗的理想信念。今天，
我们处在新时代为实现“两个百年”奋
斗目标，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦，在中国共产党的领导下阔步前进。
作为共产党的助手，作为青年先进组织
的共青团更应做到“党有号召，团有行
动”，带领广大团员和青年贡献青春智
慧和力量，发挥自身优势，永远奋斗。

青年人要立足本职、爱岗敬业，践
行社会主义核心价值观，更好为人民健
康服务。医疗行业是一个理论与实践并
重的学科，一名受人民欢迎的医务工作
者需要有较高的道德和较好的才智。高
道德，就是要具有全心全意为人民服务
的思想、满腔热情的工作态度、和蔼可
亲的服务态度、良好暖心的沟通能力和
技巧。高才智，就是要具有扎实的理论
功底和本专业最前沿的知识，熟练掌握

基本医疗操作技能，熟练掌握本专业常
用技术和最新技术，养成严谨的临床思
维，对疑难病症能进行很好的鉴别和及
时准确的诊断。年轻人身强体健、思想
活跃、记忆力强，正是学习知识、掌握本
领的大好时机，我们要珍惜好时代、好
机会，切莫错失良机。

青年人要团结协作，互帮互助，不
断奋斗，共同前进。现代医疗活动需要
多环 节紧密协作 配合，一 个病人 从 入
院、诊疗、转归、出院的整个过程，需要
个人与个人、个人与组织、小组织与大组
织都构成相互依存的关系，所以团结协
作、互帮互助显得尤为重要。团结协作
的基础是相互之间的尊重与信任，互帮
互助的前提是良好的沟通和宽容，只有
明白上述道理，个人在组织中工作才能
心情舒畅，发挥作用，形成合力，不断取
得进步。

青年人要在紧张有压力的工作中注
意自身健康，只有良好的体魄，才能更

好地为大众健康服务。注意劳逸结合，
坚持良好的生活方式，养成良好的生活
习惯，选择适合自己的锻炼方法并持之
以恒，保持身强体健、充满活力的状态，
投入学习工作和生活之中，并不断取得
新成绩。

我想引用伟大领袖和导师毛主席对
青年殷切希望的一段话作为我发言的结
尾：世界是你们的，也是我们的，但归根
结底是你们的，你们青年人朝气蓬勃，
正在兴旺发达时期，好像早晨八、九点
钟的太阳。希望寄托在你们身上。未来
属于你们！

我记得建院50周年的时候，我写过
一篇小诗，题目是“我爱我的医院”，里
面我颂扬了“小草精神”，我认为小草
的可贵在于它从不挑剔生长的环境，它
可以生长在田野，也可以生长在路边，虽
然冬天它也会枯萎，但一到春天来临，
它又会 葱 葱 发 芽，给人们 带来一片 绿
洲。

我，1958年毕业于上海第二医科大
学，到今年9月，实足从医60周年。1971
年2月因 工作 需要 被 调 至 浙 江 医 院 工
作，至今47年。

我刚来医院时的状况是：医院在10
年动乱中被认为是“老爷医院”，原医务
人员大部分都被下放了。当时医院有一
个门诊部，开放了两个病区，全院总共
100来个工作人员，行政与医疗都在1号
楼。院内最好的设备是放射科500毫安
的菲利普X光机。

尽管这样，当我踏上这片土地，我
有思想准备要为她作出贡献。

来 医院 后的头个10年，我 主要从
事是临床医疗工作，那时的医院也处于
逐步 恢复和扩展的过程。当时医院 还
没对外开放，我们治疗和抢救了很多老
红军、革命老干部，完成了很多次重大
的外宾接待任务，比如西哈努克、尼克
松、马科斯夫人等。

后来的37年，我主要从事老年病研
究工作。在这37年里，我经历了从浙江
省老年病研究室—浙江省老年医学研究
所—浙江省老年医学重点学科—浙江省
老年医学重点学科群—浙江省老年医学
重点实验室—浙江省老年医疗中心，这
整个老年医学的发展过程，感到欣慰！
但老年医学今后的路还长着呢！

在浙江医院这块土地上，我做了力
所能及的事，也曾遇到过困难和曲折，

但我坚持了！当然，能做成一些事，首先
是离不开领导的重视、支持，同事们的
帮助，而我只是一颗小草。

现在，医院的条件比起我们那时候
要好多了，我希望青年人们将来很多都
能成为参天大树。但即使是参天大树，
也要从小苗长起，要经历日久的风雨洗
炼，才能坚忍不拔，才能经久不倒！希
望大家能为自己医院的建设作出一份贡
献！先做小草，再成大树！

新时代青年人更应奋发有为郭长根

“小草精神”——先做小草，再成大树谢海宝

青春是那么美好，见到你们，也激起
了我对这段不可复制的旅途的回忆。

我于1965年毕业于杭州护士学校，
2009年退休，2014年离开医院，在护理岗
位上工作了将近50个年头。期间，约10年
是临床护士，10年是护士长，20年是护理
部主任，后期约10年又担任高校了兼职教
授，从事护理教学，就有了更多时间与年
轻护士共同探讨护理科研及论文书写。

所有过往都是岁月的一种恩赐，曾有
机会，我可以离开护理队伍，但我拒绝了。
没有护理就没有今天的我，是护理让我遇
见了最好的自己，我热爱护理工作，至今
无悔。

南丁格尔说，护士需要同情心和一双
愿意工作的手。我用这一格言实践我的护
理生涯。

敬人者，人恒敬之。爱是对事业，对
人的执着，对生命的呵护。我时常觉得自
己是很幸运的人。无论何时何处，总有人
给我帮助和关怀，我一面体会，一面确信，
是大家用爱心和宽容组成了我生活的点
点滴滴，我真心感恩。

青春是用来奋斗的，我们只有不虚度
年华，才能在有一天告别青春回看来路
时，说出“青春，谢谢你，再见”。

爱在左，情在右，在生命的两旁，随
时撒种，随时开花，将这一路长途点缀得
花香弥漫，使得穿花拂叶的行人，不觉痛
苦，不觉悲伤。愿所有青年朋友们在这条
爱与同情相伴左右的路上，用自己救死扶
伤的能力播下一粒粒种子，使人生路上花
香弥漫，收获幸福。

青春那么美好李津津

5月2 2日，我 参加 党 办 组 织 的
《厉害了，我的国》观影活动，在观看
的过程中，我忍不住在朋友圈分享了
影片中深深震撼的一些画面。

朋友圈有朋友回复说：“热性头
已经过了”，也有朋友回复：“这是政
治任务”。的确，这部电影登陆全国
影院至今已经过去2个多月了，但跟
同事在阶梯会议室一起观看，与一个
人在电影院观看似乎有不同的感觉，
更令我心潮澎湃。 

有 三 个 词 久 久 萦 绕 在 我 脑
海——震撼、温暖、自豪。电影中的
中国桥、中国路、中国车、中国港、中
国网，一个个非凡的超级工程，引领
了崭新的强国时代，展示了科技强国

征程中里程碑式的科研成果，让筑梦
征程中的我们每个人都更加自信。

影片生动记录了我国在扶贫、生
态文明建设、医疗保障、国家安全体
制等各方面取得的卓越成就，展现了
中国人民在全面建成小康征程上的
伟大奋斗。习总书记说：“人民对美好
生活的向往，就是我们的奋斗目标。”
作为一名党员，那一刻我血脉偾张，
又热泪盈眶。

深深记得影片中习近平主席的一
句话：“一年接着一年干；一代接着
一代干；撸起袖子加油干! ”不得不由
衷的感慨——幸福是奋斗出来的，奋
斗本身也是一种幸福。

行政第四党支部 王霞    

【医患真情】

表扬信（节选）

《厉害了，我的国》观后感

浙江医院三墩院区（浙江省老年医疗中心）6月28日投入运营！


