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由我院ICU、省ICU质量控制中心主

办的国家级继续医学教育项目《浙江省

ICU核心技术规范与新进展》（项目编号：

2016-03-12-093(国)）学习班于12月15

日-17日在杭州举行。

省医学 学 术交流管 理中心主任、省

医疗质量控制与评价办公室主任夏志俊

和省IC U质 控中心主任、我院院长严静

等20余位省内重症医学专家参与授课，

副院长 金肖青致 欢 迎辞，省IC U质 控中

心常务副主任、我院 IC U主任 龚仕 金主

持 会 议。来自省内各地的学员2 0 0 余人

参与了本次学习，其中143位学员获得学

分证。

学习班要求以ICU质控指标为依据，

以问题为导向，实行医疗质量管理与第三

方监管机制。通过授课、专家访谈、PBL病

例讨论与专家对话等不同的学习方式，针

对机械通气、营养支持安全质量管理的基

本理论、基本知识、规范实施与技术进展

展开了详细的阐述和讨论，如：面对低氧

如何调节呼吸机、如何实施肺保护通气策

略、如何在机械通气期间规范记录、如何

规范实施支气管肺泡灌洗、如何保证机械

通气过程安全、如何提高肠内营养的耐受

性、如何评估ICU营养、如何优化营养支

持、如何走出肠内营养支持的临床实施困

惑等与实际工作密切相关的一系列问题。

会议也对其他核心技术的普及与近年来取

得的进展作了介绍。

学习期间，学员讨论热烈，互动频繁，

学术氛围浓厚，专家们切实解答了学员在

临床上的疑惑，受到了一致好评。

本次学习内容是配合2017年浙江省

机械通气与营养支持质控检查而设计。因

此，内容上更加注重临床、规范、实用与

进展，通过新知识、新理论、新技术的讲

授，对普及、提高和规范全省ICU核心技

术，尤其是机械通气、营养支持等技术在

重症医学科的实施，促进持续质量改进起

到积极的作用。

                                 ICU 孙伟清

12月29日下午，在8号楼阶梯会

议室，以“思维·胜任”为主题的我

院2016年度住培基地医护联合技能

竞赛决赛如期举办。本次竞赛由科

教部、护理部、团委联合举办。院长

严静致开幕词，副院长金肖青、省卫

生计生委医学科技教育发展中心主

任科员张琪峰、大外科主任王国良、

护理部主任许瑛、安吉培联体全科

医学科主任王刚等担任评委。

本次竞赛 秉 承公平 公正的原

则，从初赛开始，参赛队伍由选手

抽签随机分组，考官和标准化病人

（SP）在比赛前10分钟也通过抽签

随机进入考核组进行考核。决赛部分，选

手们都封闭式集中在技能中心候考，禁止

电话联络，由专门的工作人员负责监督。

本次竞赛首次使用了医院自己培训

的SP，首次使用了医院自己设计的OSCE

考核表，也是首次将OSCE理念运用于技

能竞赛。当日竞赛中，要求选手在25分钟

内完成一名患有心血管疾病病史的女性急

腹症病人的病史采集、体格检查、辅助检

查、家属谈话和心血管紧急事件抢救。这

对于一名3年内的住培医生和3年内的护

士来说不是一项轻松的工作，是对他们平

时学习和工作积累的一次大考验，也是对

各专业基地带教质量的一次大检验。

经过激烈角逐，神经内科程琳、郑玉

婷获得一等奖；消化内科于贤今、方晓娟，

肿瘤内科喻冰琪、苏清清获得二等奖；呼

吸内科吴海燕、段凤侠，心内科赵昌云、袁

泽虹，安吉分院郑霁、杜卫红获三等奖；

神经内科获组织奖。

标准化病人（SP）成了

本次竞赛的一大亮点，几乎

每位现场观众都在讨论，

这些病人表演得太像了，太

专业了。几位SP分别是肿

瘤内科的刘雪红（主管护

师）、心内科的林森娜（研

究生）、眼科的刘秀云（研

究生）。作为模拟病人，她

们要在3天的时间内背熟剧

本，忘掉自己的身份，快速

转换成病人角色。大赛特

地在颁奖环节设置了《我

们的SP有话说》环节，几位

SP结合自身体会提醒每一位住培医生和低

年资护士，要在职业之初形成良好的人文

素养，为更多的病人带去医学的温暖。她们

作为医护人员，更能从SP的角度中体会到

那些平时容易被忽视的细节问题，以及这

些细节对于一名病患来说是多么重要。她

们的分享，进一步拉近了医护人员和患者

在心理感受上的差距。（本次活动总策划：

谢达飞，SP培训者：张宇）

                                 科教部 徐芬

12月20日，科教部组织了住培学员评

选年度优秀带教老师、组织带教老师评选

年度优秀住培学员活动，最终评选出27名

优秀带教老师和31名优秀学员，分别给予

优秀证书及相应奖励。

                                        科教部

2016年优秀带教老师名单
（排名按姓氏拼音顺序）

内科专业基地：顾亮、何东元、钦光

跃、阮园、唐婷玉、袁放、郑培奋、郑志贵、

朱琴

外科专业基地：陈辉、陈国平、王国

良、谢达飞、祝鑫海

全科医学专业基地：柴栖晨、王刚（安

吉分院）

神经内科专业基地：乔松

康复医学科专业基地：林坚

中医内科专业基地：杨敏春

中医针灸科专业基地：陈益丹

眼科专业基地：楼继先

耳鼻喉科专业基地：杨桦

麻醉科专业基地：卢星

放射科专业基地：冯越、付凤丽、张建

军

超声医学科专业基地：杨继东

2016年优秀学员名单
（排名按姓氏拼音顺序）

内 科专 业 基 地：陈 丽 婷、陈 凯（委

培）、程 启润、丁夙 成（委培）、李 铮、孟

帅、孙玲玲（研究生）、王彤、王云龙（研

究生）、张利（委培）、赵昌云、周蓉芳

外 科 专 业 基 地 ：罗 静、尹小 伟（委

培）、周春光

全科医学专业基地：杨影红

神经内科专业基地：程琳

康复医学科专业基地：郑萤萤

眼科专业基地：洪明胜

耳鼻喉科专业基地：周晓芳

中医内科专业基地：华洁

中医针灸科专业基地：骆州晓（研究

生）

麻醉科专业基地：秦军、薛瑶

急诊科专业基地：陈上仲

放射科专业基地：曹海安、谢梅

超声医学科专业基地：侯无瑕、姜乐

瑶、王博逸

检验科专业基地：刘沛

《浙江省ICU核心技术规范与新进展》
学习班在杭举办

12月3日、4日，2016“卓越计划”临

床科研系列培训（临床研究及SCI写作基

础班）在医院8号楼阶梯会议室举行。本

次活动受到医院领导高度重视，邀请到

梅斯医学黄明爱、黄川培两名博士来院开

展培训。

培训围绕研究立题如何创新、临床研

究类型与循证医学证据、诊断性研究的设

计、RCT研究设计要点、观察性研究设计

要点、临床研究中常见的统计学概念、SCI

文章结构化写作、文献检索选刊与投稿、

SCI论文修回信处理技巧等内容展开。两

位博士结合自己的实际工作经验，从研究

论文如何设计到论文的撰写、投稿、修改

等环节深入细致地进行举例讲解，并传授

各个环节处理上的“小窍门”，给大家上了

生动又实用的一课。

本次培训得到各科室的积极响应，尽

管是周末，培训人员依旧全程参与培训。

课堂上，与会人员针对研究过程中遇到的

困惑，如项目设计如何创新、如何计算样

本量等问题与授 课老师进行交流，获益

匪浅。

                             科教部 李欢欢

我院开展2016“卓越计划”临床科研系列培训

2016年度住培基地医护联合技能竞赛决赛圆满结束

2016年度优秀带教
老师评选结果揭晓

车祸，重伤……省县两级专家联手挽回年轻生命
11月22日22时左右，伴随着急促的汽

车鸣笛声，一辆救护车停在了我院安吉分院

（安吉县人民医院）的急诊室门口。

“快，有急诊！”值班医生箭一样冲了

出去。

门外传来家属焦急的声音：“快救人，

不行了！”

车祸重症患者，男性，30岁，入院诊断：

腹腔积液、脾挫伤、脑挫伤、蛛网膜下腔出

血、双肺挫伤、右侧肋骨骨折、右侧胸腔积

液、气胸、左侧锁骨骨折。一串触目惊心的

诊断。

急诊医生快速将病人推进手术室，立

即召集医院相关专家组建抢救团队。

当夜，手术室里灯火通明，参与抢救的

医务人员在手术台上争分夺秒地忙碌着，予

以患者切除脾脏，自体回输腹腔血液2000

毫升等紧急处理后，患者情况逐渐稳定，术

后复查CT提示胸腔积液无增多，送入外科

ICU进一步治疗。

凌晨4时，医务人员发现患者出现躁动、

血压降低等情况，立即检查患者腹腔引流

管，引流液量正常；再次复查胸CT发现胸腔

积液增多，考虑胸腔出血、失血性休克。此

时，抢救人员立刻做好再次手术的准备，经

患者及家属同意后，对患者进行剖胸探查。

探查术中发现患者胸腔内现有约2000

毫升血液，心包有约5厘米裂口，右上肺静

脉有约0.8厘米破口，血不断地往外涌！情况

十分紧急，但血管缝合是项特别精细的技

术，稍有不慎患者将面临再次出血的情况，

这将严重危及患者生命，我院下沉专家陈小

烽主任见状立刻按压住出血部位的血管，同

时请求总院心外科援助。此时，我院驻安吉

分院常务副院长任敏也早已闻讯赶到手术

室，她立刻联系总院胸外科主任陈国平、心

外科主任何仁良，向他们简述患者的危重情

况。两位主任听后立即放下手头工作，以最

快的速度奔赴安吉分院。

不到1个小时，两位主任便已出现在安

吉分院的手术台上，没有给自己片刻喘息的

时间，便投入到了手术。何仁良主任迅速检

查血管破裂情况，找准出血部位，大家屏气

期待着，只有何仁良主任手中的血管钳和持

针器灵活地穿梭着，整个过程利落而优雅。

破裂的血管终于缝合好了，血止住了，

年轻的生命终于有望重生了。

此时，手术室的医务人员都长舒了口

气，紧绷的神经也得到片刻放松。

经过十余天的救治，年轻的生命终于

告别死神，重获新生。目前，患者病情平稳，

已转入普通病房。

看着儿子日渐恢复，年迈的父母激动地

紧紧握着医务人员的手，连声道谢……而对

于参与急救的医务人员来说，病人的康复就

是最好的慰藉。

新闻背景

2013年7月，我院积极贯彻落实省卫生

计生委关于“双下沉、两提升”政策，与安

吉县人民医院建立紧密帮扶关系，挂牌浙

江医院安吉分院。我院持续派出专家下沉

到安吉分院，不仅利用技术优势解决当地

患者病痛，同时对当地医护人员加强指导培

训，给基层留下一支“带不走”的医疗队伍，

使县级医院业务水平、学科建设、急救能力

明显提高，使患者在家门口就能得到省级专

家的服务，免去来回奔波的辛苦，节省了医

疗费用和生活支出，真正享受政策带来的惠

民、便民福利。

                            社会发展部 任敏


